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Potrzeba czasu 


żąda stworzenia możliwości przez nasze „DOBRO LUDU, 


pożyczkinawszelkie kupna 


bez wielkich kosztów, dla ezłonków wszystk, warstw i zawodów do oddania 
— — — 


Po czesci tak dzis jest: 


= narzeczona -— bez Wyprawy 
= córka — bez meDii 
= syn — bez srodköw na studja 
= rodzice — bez majątku 
= kupiee — be kapitału zakładoweśo 
= rolnik — bez nowoczesnych maszyn 
= podróżujący — Dez samochodu 
= zakład — bei modnych nowoczesnych urządzeń 
= pracownik — bez podroży wypoczynkowej 
chory — bez lekarza i pomocy operacyjnej 
= zmarły — bez środków na pogrzeb 
Æ skarżący — bez poparcia prawnego (adwokata) 
= pracown. kup. — bez kaucji. 


Wielu bez egzystencji! Potrzebujecie pienię gdzy! 


Aby gw altownym en dopomóc, Tw pożycze k ad dętych 
100, — do 3000,— bez wypowiedzenia, bez procentów, długoterminowe, 
przy nie długim czasie czekania, 

Niskie raty miesicczne. — Obrona ubezpieczenia na życie. 


ESR, Prosimy zażądać bez zobowiązania odwiedzin naszego męża zaufania. 
B= Prosimy odwiedzić nasz oddział poradczo-informacyjny. 
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Samopomoc Spolcczno-Gospodarczei 
Masy Oszczędności i Pożyczek 
"Dobro-Ludu" T WIE Eik. 


Nawiązając do umieszczonego w ostatnim numerze naszego cza- 
sopisma zebrania zalożycieli jak i przyjęcia protokołu i statutu 
spoleczno-gospodarcze, samopomocy, chcemy klientom naszym 
podać do laskawej wiadomości ogólne warunki oszczędzności 
i pożyczek, ażeby każdy przy stawianiu wniosku o pożyczkę 
znał warunki Spółdzielni 


ośólne warunki oszczędności i pożyczek. 


$ 1. Wniosek. 

Każdy z oszczędzających w razie stawiania wniosku na udzie- 
lenie bezprocentowej pożyczki. na zasadzie niżej podanych warun- 
ków, winien wniosek ten stawić na przepisanym formularzu Spöl- 
dzielni w Katowicach, Na wydrukowane zapytania na formularzu 
wnioskowym należy prawdziwie odpowiedzieć. Ustne porozumienia 
warunki dotyczące ważności wniosku, oraz zboczenia z warunków 
interesu są niedopuszczalne i nie są prawomocne. Wszystko to co 
nie jest podane na wniosku, jest dla Spółdzielni nieważne. Spółdziel- 
nia zastrzega sobie prawo odrzucenia wniosku bez podania powodów 


$ 2. Polisa. 

Każdy przyjęty przez Spółdzielnię wniosek zostanie przez prze- 
słanie polisy potwierdzony. Z chwilą wydania polisy staje się umo- 
wa prawomocną i tak Spółdzielnia jak i oszczędzający jest obowią- 
zany do przestrzegania przepisów wynikających z umowy. 


$ 5. Wysokość kwot wnioskowych. 

Wysokość, którą stawia się na wniosku jest ograniczoną. Naj- 
mniejsza kwota wynosi zł 100,— najwyższa zł 3000,—. Kwoty winny 
zawsze na pełne zł 100,— opiewać. Jeżeli kto potrzebuje wyższą 
pożyczkę jak zl 3000,— wtedy zawiera się więcej umów na to samo 
nazwisko. — e j 

$ 4. Sposób użycia pożyczki. 

Spółdzielnia udziela swoim członkom bez wypowiedzenia bezpro- 

centowych pożyczek na następujące cele : 

a) na zakup mebli, sprzętów domowych i wyprawy. 

BP „Je maszyn i urządzeń warsztatów rzemieślniczych jak i in- 
teresów przemysłowych i handiowych. 

c) na utworzenie kapitału do otwarcia jakichkolwiek interesów. 

d) na spłacenie zobowiązań dlużniczych i prowadzenie procesów, 

e) na złożenie kaucji przy objęciu interesu lub posady. 

f) na stworzenie sobie egzystencji i studja. 
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g) na wypadek choroby lub śmierci. 
h) na podróże wypoczynkowe, leczenia jak i we wszystkich innych 
wypadkach dluzniczych. 


$ 5. Obowiązki oszczędzających. 


Każdy z oszczędzających jest obowiązany do płacenia taryfowo 
wybranych rat miesięcznych do 10-go każdego miesiąca na konto w P. 
NO . (konto oszczędności) w Katowicach. Każda opóźniona 
wplata pociąga za sobą dluższe czekania na udzielenie pożyczki. 
Wpłacone udziały się nie ovrocentowuje, lecz składki oszczędnościowe 
oprocentowuje się na 8% rocznie. 


§ 6. Zwłoka w płatnościach. 


Jeżeli oszczędzający dłużej jak 2 mies. zalega z płaceniem swoich 
rat oszczędnościowych, Spółdzielnia ma prawo pozostałą sumę za 
pobraniem pocztowem Ściągnąć, doliczając powstałe koszty (porto 
i koszty pisania) lub zainkasować przez inkasenta, który jest upoważ- 
niony do pobrania płatnej raty miesięcznej plus 10 % dodatku. Oso- 
bnego potwierdzenia na to się nie wysyła. jeżeli oszczędzający za- 
lega z płaceniem rat 2 miesiące, Spółdzielni przysługują prawa 
wynikające z umowy oraz zaplata kosztów administracyjnych. jeżeli 
oszczędzający zalega z zapłatą rat 3 po sobie następujące miesiące, 
to pozostała suma staje się natychmiast płatna. Za zaległe raty obli- 
cza się odsetki zwłoki o 1% wyższe od każdorazowego dyskonta 
Banku Polskiego. Konto opieszałego platnika zostanie odpowiednio 
do pretensyj Spółdzielni obciążone. 


$ 7. Koszty werbunkowe. 


Kazdy stawiający wniosek, musi wpłacić do Spółdzielni udział w wy- 
sokości zł 50,— z tem, że będzie go splacal przez 10 miesięcy po 


zł 5,— i który mu przy ewtl. wystąpieniu zostanie bezprocentowo 
zwrócony. Równięż wpłaca się tytułem wpisowego do Spółdzielni 
zł 10,—. Przy wniosku o pożyczkę opłaca oszczędzający jednorazowo 


koszty werbunkowe w wysokości 3%, od sumy podanej na wniosku. 
Koszty te płatne są po przyjęciu wniosku. Kosztów tych w żadnym 
wypadku się nie zwraca (wyjąwszy odrzucenie wniosku). Jedną trze- 
cią — więc 1% należy zastępcy naszemu za pokwitowaniem wpła- 
cić. Dalsze 2% wraz z doliczeniem kosztów w wysokości zł 3,— za 
wygotowanie polisy dla każdego stawionego wniosku, będą za rów- 
noczesnem przesłaniem polisy pobrane za zaliczeniem pocztowem. 
W razie nieprzyjęcia wniosku zwraca się wnioskodawcy wpłaconą u za- 
stępcy sumę. 
$ 8. Koszty administracyjne. 


Każdy oszczędzający zobowiązany jest do płacenia każdego 
miesiąca 0,5 % kosztów administracyjnych od sumy podanej na 
wniosku. Kosztami temi obciąża się konto oszczędzającego zgóry 
na 1 rok. Zaczęte miesiące liczy się jako pełne. Do rat oszczędnoś- 
ciowych i spłacających wliczone są już koszty administracyjne, nie 
potrzeba ich zatem osobno płacić. 
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$ 9. Gwararancje oszczędzających. 


Po przyznaniu pożyczki członkowi, musi tenże przed jej wypła- 
ceniem przyjąć uwierzytelniony rewers dluzniczy, na mocy którego 
oświadcza i zobowiązuje się, iż podane przedmioty gwarancyjne 
i wszelkie inne gwarancje tak diugo pozostają wiasnością Spół- 
dzielni, dopóki ostatnia splata nie zostanie uregulowana. Spöldziel- 
nia ma prawo, przed wypłaceniem kapitału na każdy jej odpowia- 
dający sposób się upewnić, że pożyczka udzielona członkowi w każdym 
kierunku jest odpowiednio zabezpieczona. Pozatem muszą przedmio: 
ty gwarancyjne być zabezpieczone przed uszkodzeniem i zgubą 
(np. ogniem itp.). Sposób, wysokość i instytucję ubezpieczeniową 
wskazuje Spółdzielnia o ile poprzednio nie istniało już ubezpieczenie 
Spółdzielnia może przyznanie pożyczki odwołać, lub zażądać natych- 
miastowego zwrotu wypłaconego już kapitału, jeżeli: 


a) pożyczko -biorca zalega z wpłatami lub popadnie w konkurs, 
b) stawiono wzgl. podane gwarancje nie są własnością pożyczko- 
biorcy i prawa osób trzecich do tych przedmiotów przemilczone 
zostały, 
c) pożyczko-biorca przepisanych przez Spółdzielnię warunków gwa- 
rancji nie przestrzega lub płatnych premji punktualnie nie placi, 
d) podane przedmioty gwarancyjne nie podlegają zajęciu przez oso- 
by trzecie. 
Przy ewtl. zajęciach w każdym wypadku będziemy interwenjować 
Stawione przedmioty gwarancyjne są tak długo własnością Spól- 
dzielni, dopóki ostatnia spłata nie zostanie uskuteczniona. Gwaran- 
cje te mogą być: odstąpienia pensyj i rent, zapisy hipoteczne, grun- 
ta, poręczenia, ruchomości, urządzenia składów i mieszkań, forte- 
piany, maszyny lub tem podobne wartości. 


$$ 10i11. Czekanie i przyznanie pożyczki. 


1. Przyznawanie nastąpi odpowiednio do środków pozostających 
do rozporządzenia i możliwie każdego miesiąca. Zasegregowanie po- 
życzko-biorców dv odpowiednich grup następuje po 2—4 miesiącach 
przy mniejszych pożyczkach, przy większych do 8 miesięcy, jeżeli 
zobowiązania płatnicze aż do czasu przyznania pożyczki punktualnie 
zostały regulowane i osiągnęły najmniej 20% kwoty podanej na 
wniosku. Zapłata obowiązkowych rat musi być do dnia udzielenia 
pożyczki uiszczona. Do przydzielenia pożyczki jest miarodajna wy- 
sokość kolejności liczb, która wynika z zaliczonych dni oszczędnoś- 
ciowych. 

2. Przyznanie następuje wspólnie przez kierowników Spółdziel- 
nii radę administracyjną w obecności i przy współdziałaniu znawcy. 
(Znawca jest członek Spółdzielni wybrany na 1 mies.) Przyznanie po- 
życzki zostanie oszczędzającemu pisemnie doniesione. Jeżeli w ciągu 
2 mies. po tem doniesieniu nie nastąpi porozumienie co do zużycia po- 
życzki lub potrzebne gwarancje nie będą stawione, to Spółdzielnia mo- 
że kwotę tę przyznać innemu członkowi. W tym wypadku przysłu- 
guje członkowi prawo zaliczenia go do najbliższej następnej grupy, 
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$ 12. Wypłata pożyczki. 
Przyznana pożyczka zostanie wypłacona jeżeli: 
a) dowód gwarancji na wysokość pożyczki wg. warunków $ 13 zło- 
żony został, 
b) żądane przez kierownictwo Spółdzielni szczegółowe podkłady złożo- 
ne zostały i jeżeli oszczędzający przedłożył dowöa, iż żaden wy- 
najmujący nie posiada prawa zajęcia tychże wg. $ 549 D. Ust. 


$ 13. Zagwarantowanie pożyczki. 


Jako gwarancję na przyznaną pożyczkę wraz z kosztami admi- 
nistracyjnemi winien oszczędzający, któremu pożyczkę przyznano 
z Spóldzielnią uskutecznić po myśli $ 930 Dz. Ust., pisemną umowę, 
lub według wyboru Spółdzielni zawrzyć umowę na przechowanie lub 
zastawienie własności gwarancyj. Sposób i treść tych umów przepi- 
suje Spółdzielnia. Spółdzielnia ma prawo zażądać w niektórych wy- 
padkach dodatkowych gwarancyj. Koszty powstałe z oszacowania 
i stwierdzenia gwarancyj po udzieleniu pożyczki musi ponieść oszczę- 
dzajacy po doniesieniu mu ich. Pozatem zwraca oszczędzający wszyst- 
kie koszta i podatki, które wynikają z jego umowy. Również portem, 
kosztami biurowemi i kwotą abonamentową gazety zostaje konto 
czionka obciążone. 

Na pokrycie strat wynikających z udzielenia pożyczek, potrąca 
się przy wypłacie pożyczki jednorazową premję w wysokości 2%, 
od sumy wnioskowej na stworzeniefunduszu rezerwowego. 

Zarząd ma prawo w ciągu 3 mies., jeżeli strata definitywnie 
stwierdzona została, rozporządzać funduszem rezerwowym i majątek 
ten może być wypożyczony także celem szybszego załatwienia dalszych 
wniosków o pożyczki. 


$ 14. Wypłacenie sumy pożyczkowej. 
Jeżeli członek zadość uczynił $$12i13 wtedy następuje wypłata: 
a) przy nowych kupnach zasadniczo bezpośrednio dostawcy, 


b) we wszystkich innych wypadkach rozstrzyga Spółdzielnia, komu 
wypłacić należy. Tak dalece jak tylko jest możliwem idzie się na 


rękę pożyczko-biorcy. 
$ 15 Spłata. 


Spłata otrzymanej pożyczki wraz z kosztami administr. następuje 
w ratach miesięcznych płatnych zgóry, według obranej tabeli spłat: 
Spłaty winny naipóźniej do 10-go każdego miesiąca nastąpić. Kwoty 
wynikające z tabel oszczędnościowych i spłat, zawierają już w sobie 
koszty administracyjne. Wyższych wpłat, jak płatnych rat do któ- 
rych się oszczędzający zobowiązał płacić nie należy. 


$ 16. Wypowiedzenie umowy. 


Członek, któremu pożyczki jeszcze nie udzielono ma każdego cza- 
su prawo po uplywie J- go roku w którym umowę zawarto takową roz- 
wiązać. Wystąpienie należy donieść listem pełeconym. Podanie po- 
wodów nie obowiązuje. Koszty administracyjne jak i werbunkowe za 
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zaczęty rok musi występujący członek w każdym wypadku w zu- 
pełności opłacić. |ako gwarancję pokrycia tych kosztów przysługuje 
Społdzielni prawo potrącenia tychże kosztów z zaoszczędzonych rat. 
Nadwyżkę powstałą z oszczędności wypłaci się członkowi jeżeli Spół- 
dzielnia innemu interesentowi odda jego polisę oszczędnościową i je- 
żeli ten nowy członek zaoszczędzi! najmniej taką kwotę, jaką poprze- 
dnikowi zwrócić należy. Członek, który pożyczkę otrzymał może 
umowę rozwiązać uwzględniwszy 3-ny czas spiaty i z końcem kazde- 
go roku kalendarzowego, jeżeli pożyczka wraz z wszystkiemi do te- 
go czasu platnemi kosztami administracyjnemi zwróconą została. 
Społdzielnia ma prawo umowę natychmiast rozwiązać jeżeli: 


a) członek, któremu jeszcze pożyczki nie przyznano, zalega z zapłatą- 
obowiązkowych rat dłużej jak 3 miesiące, 

b) czlonek, który pożyczkę otrzymał zalega dłużej jak 3 mies. ze 
spłatą, pomimo monitu, 

c) przedmioty gwarancyjne zaniedbane zostaną w konserwacji, tak 
że czas ich wartości nie zostanie utrzymany, 

d) podane na formularzu zapytań gwarancje są nietylko na pokrycie 
pożyczki, lecz Spółdzielnia ma prawo zafantowania ich w razie 
niewypełnienia warunków umowy, 

e) członek zadłużony jest ponad miarę i bsz sądu swoich spłat nie 
uskuteczni lub w konkurs popadnie, 

f) jeżeli przedmioty gwarancyjne odpowiednio do swych wartości 
nie zostaną ubezpieczone przeciw złodziejom i ogniu, względnie 
płatne za nie premje ubezpieczeniowe na czas uregulowane nie 
zostały. 

g) Sposób, wysokość i towarzystwo ubezpieczeniowe ustala Spoldziel- 
nia. Jeżeli istnieje jakiekolwiek ubezpieczenie w dobrem towarzys- 
twie asekuracyjnem zostanie takowe po zatwierdzeniu przez Spöl- 
dzielnię uznane za dostateczne pokrycie. 


$ 17. Odstąpienie umowy. 


jeżeli wnioskodawca chce się z umowy wycofać, to może tenże, 
po zatwierdzeniu przez Społdzielnię, swoje prawa i obowiązki wynika- 
jące z zawartej umowy o pożyczkę przenieść na inną osobę. Za prze- 
pisanie to liczy się koszty w wysokości 1 % sumy o którą wniosek 
stawiano, najmniej jednak zł 5.—. Wypowiedzenie należy przesłać 
listem poleconym. Koszty administracyjne wg. $ 8 muszą być w każ- 
dem razie zapłacone i nie podlegają zwrotowi. Jeżeli członek um- 
rze to jego spadkobiercy, którzy na żądanie zobowiązani są przedło- 
żyć dokument spadkowy, mogą wspólnie umowę pożyczkową w cią- 
gu 1 mies. z końcem, po Śmierci czlonka odwołać z terminem 3-mie- 
sięcznym. Sa: 

$ 18. Przedłużenie terminu zapłaty. 


W wypadkach nie zawinionych przez oszczędzającego, jak choro- 
by, bezrobocia etc. może Spöldzieinia na czas trwania tych okolicz- 
ności zastosować pewne złagodzenia w Spłatach rat i kosztów ad- 
ministr. 
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$ 19. Ubezpieczenie na życie. 


Spółdzielnia jest gotowa każdego członka, który przy przyznaniu 
pożyczki nie przekroczył 50 roku życia, w zupełności zdrów jest 
iw ciągu ostatnich 3 lat, licząc od dnia przyznania pożyczki żadnym 
poważnym wzgl. chronicznym chorobom nie podlegał na jego specjal- 
ny wniosek i pisemne zobowiązanie, że w czasie istnienia umowy 
płacił będzie 1 % rocznie od sumy wnioskowej na obronę ubezpie- 
czenia — ubezpieczyć na wypadek — śmierci z tem, że w czasie je- 
go Śmierci, spadkobiercy nie są zobowiązani do spłat wzgędem Spól- 
dzielni i że reszta długu umorzona zostaje. Na podstawie tego ubez- 
pieczenia na życie upada dalsza pretensja Spółdzielni tylko wtedy, 
jeżeli członek aż do swej Śmierci obowiązkom swoim, wynikającym 
z umowy o pożyczkę punktualnie zadość uczynił, W wypadku samo- 
bójstwa członka przyznane zostaje ubezpieczenie na życie tylko wte- 
dy, jeżeli udowodnionem zostanie, że czyn ten popełniony został w sta- 
nie zamroczenia umysłu, chorobliwego stanu umysłu albo na podstawie 
ciężkich cierpień cielesnych. 


$ 20. Organ wiadomości. 


Każdy członek obowiązany jest do abonowania organu wiado- 
mości, który Spółdzielnia w miarę możności co miesiąc wydaje. Opła- 
tę za organ ten pobiera się w wysokości 50 gr za każdy numer wzgl. 
konto członka zostaje kwotą tą obciążone. Gazeta ta zawiera ważne 
wiadomości nietylko dla oszczędzających, lecz także i dla członków, 
którym już pożyczkę przyznano. Ewentualne potrzebne zmiany ogólnych 
warunków i taryf zostaną w gazecie tej ogłoszone. 


§ 21. Zmiana miejsca zamieszkania. 


Każdorazową zmianę miejsca zamieszkania członka przed i po 
udzieleniu pożyczki należy natychmiast Spółdzielni donieść. Przy 
wszelkich zapytaniach i odpowiedziach należy dolączyć odpowiednie 
znaczki pocztowe. Ewtl. koszty powstałe na skutek nie doniesienia 
o zmianie miejsca zamieszkania ponosi czlonek. 


§ 22. Miejsce spełnienia i siedziba sadowa. 


Miejscem spełnienia zobowiązań i siedzibą sądową są Katowice: 
Wszelkie płatności należy uiszczać w miejscach przez Spółdzielnię 
wskazanych. Zapłaty uskutecznianegdzieindziej lub u zastępców uwa- 
za się jako nieistniejące i Spółdzielnia odmawia wszelkich odpowiedzial- 
ności za takowe. Poszczególnych wpłat się nie potwierdza. Kwity 
wpłat są dowodami wpłat. Zastępcy upoważnieni i obowiązani są tyl- 
ko pobrać za kwitem przy zawieraniu pb i 3 kosztów werbunko- 
wych tj. 1% kwoty podanej na wniosku. (p. $7) Jeżeli po udzieleniu 
pożyczki okaże się konieczność oszacowania gwarancyj przez Spół- 
dzielnię lub kogoś przez Spółdzielnię upoważnionego i powstaną stąd 
koszty, to pokryć je musi członek natychmiast po zawiadomieniu go 
o nich, wzgl musi wpłacić na nie zgóry zaliczkę. Pozatem zwraca 
członek Spółdzielni wszelkie koszty i podatki, które ciążą na umowie 
oszczędnościowej i jej przeprowadzeniu, natychmiast po podaniu mu 
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ich. Zapotrzebne monity oblicza Spółdzielnia jako koszty monitów 
4-krotne porto za zwykły list do 20 g w obrocie zewnętrzym. 


§ 23. Zmiany warunków. 


Potrzebne ewtl. zmiany warunków oszczędnościowych i pożyczko- 
wych jakitaryf zostaną upublikowane w organie wiadomości „Dobro 
Ludu” i stają się prawomocne dla każdego członka jeżeli w ciągu 4 
tygodni po ich ogłoszeniu, członek nie wniesie sprzeciwu listem pole- 


conym u „Dobro Ludu”. 
§ 24. Zwiazki. 


Spółdzielnia jest także uprawniona, warunki umowy wpłat i spłat 
zastosować względem prawnych związków jawnych i prywatnych. 


$ 25. Podatek od ubezpieczenia. 
Od rat miesięcznych należy opłacać podatek ubezpieczeniowy 


w wysokości 2% premji na podstawie ustawy z 2. Poda- 
tek ten należy każdego miesiąca wraz z ratą przesiać. 
ch 


Objasniaj i werbuj ! 
dla wszystkich współpracowników. 


1. Każdy mąż zaufania i każdy zastępca winien przy werbowaniu 
stosować się Ściśle do zarządzeń i warunków 

2. Zarządzenie i warunki ustanawia się poto, aby obustronnie do- 
kładnie wypelniane zostawały. 

3. Specjalne umowy wszelkiego rodzaju nie sa ważne. Przede: 
wszystkiem należy się wstrzymywać od jakichkolwiekbadz 
przyrzeczeń. 

4. Przy werbowaniu bądź prawdomówny i szczery i załatwiaj się 
krótko o ile to jest możliwem. Należy się wystrzegać każdego dlu- 
giego opowiadania. Objaśniaj jednak interesenta stosownie, o sen- 
sie samopomocy i celowym oszczędzaniu. 

5. Nie probuj przez ladne opowiadania i ustne zapewnienia wer- 
bowanego członka przenieść w krainę baśni, bo przez to stracisz 
zaufania. 

6. Nie zapominaj nigdy, że interesent, który do nas przychodzi ma 
specjalny interes, przeto każ się dobrze poinformować. Jeżeli nie 
będziesz mądry z klienta, to stawiaj krótkie i szczegółowe pytania, 
aby ominąć wszelkie omyłki. Specjalnie trudne wypadki przedkładaj 
kierownictwu Spółdzielni. 

7. Przedewszystkiem zwracaj na to uwagę, że przydzialy tylko wte- 
dy nastąpić mogą, jeżeli warunki zupełnie wypelnione zostaly i w pła- 
ceniu rat wynikających z umowy nie nastąpiło żadne opóźnienie. 

8. Objaśniaj interesenta dokładnie i szczególowo PRZED ZAWAR- 
CIEM UMOWY, jakie spłaty i kiedy je regulować musi. Przyłącz 
do tego czas czekania. 
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9. Nim zwerbowany interesent umowę podpisze, zwróć na to uwagę, 
aby zapoznał się z latwo zrozumiałą treścią tejże. 


10. Kto będzie przestrzegał te wskazówki, będzie miał stałe dobre 
rezultaty w werbowaniu i prędko zaskarbi sobie zaufania interesentów. 


Każdy mąż zaufania i zastępca musi kłaść specja!ną uwagę na 
dokładne informowanie interesentów. Wychowanie do myśli celowych 
oszczędności, do obustronnej gotowości pomożenia winno być jego 
pierwszym i największym celem. 


CH 
VAJ 


— 


Iuczenie 


każdej matki. pani domu i narzeczonej 


wyprawa bicliznania ! 


awniej łatwiej było kobietom — przez długoletnie pilne oszczę” 

dzanie i kupowanie, kobieta była w tem szczęśliwem położeniu, 

swoją wyprawę bieliznanią, — dumę, każdej narzeczonej szma 
sobie sprawić. Dziś jest to wprost niemożliwe, za wyjątkiem kilku 
— lub tylko kilkunastu wypadków. Nietylko, ze pracująca narzeczo- 
na zaledwie wyżyć może za swoją pensję, to jeszcze wspomaga tego 
łub owego z rodziny. Także długie lata trwającego kryzysu gospo- 
darczego porobily pokaźne luki w zapasach każdej starannej gospo- 
dyni. Liczna rodzina nie ma taksamo jak narzeczona w dniu swego 
ślubu, możności poczynić większych zakupów bielizny, zapełnić swo- 
je bielizniarki — powłokami bielizną osobistą i stolową. Z uwagi 
na te stosunki, wybraliśmy najpewniejszą droge, dopomoc wszystkim 
pracującem warstwom, a przez zawarcie umowy na celowe oszczę- 
dzanie, z naszem towarzystwem, każdy ma możność swoje zapasy 
bielizniane dopelnić i odnowić. Każda narzeczona może kompletną 
wyprawę kupić, bez obawy, że nis będzie w możności wypełnić przy- 
jętych na siebie zobowiązań. Potrzebne są tylko bardzo małe oszczę- 
dzająco-spłacające raty miesięczne na zakup bielizny wszelkiego ro- 
dzaju. Wg. przedłożonych cenników o bardzo zredukowanych cenach, 
może każdy wg. upodobania wyszukać i zestawić, co chce i potrze- 
buje. Przytem należy uwzględnić, że tylko towar pierwszorzędnej 
jakości dostarczany zostanie, gdyż już nazwy jak Łódź i Bielsko 
gwarantują jego jakość. 

Na życzenie nadeślemy kompletne cenniki na wszelkiego rodza- 
ju bieliznę na lóżka, osobistą i stołową wraz z wzorami, na podsta- 
wie których można będzie jakość stwierdzić i wybrać Wobec po- 
wyższego potrzeba tylko przy wyprawach do zamążpójśćia, bieliznia- 
nych itd zawrzeć umowę na pożyczkę spłacającą bez wypowiedzenia 
w Spółdzielni naszej w Katowicach. Dr. E. Kwaśnik. 


% 


— 
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Grzyby sa pożywne ! 


iestety zdarza się to nawet dzisiaj jeszcze zawsze, że nieswia- 

domi zbieracze, albo niesumienni sprzedawacze przynoszą na 

. rynek grzyby nie do jedzenia względnie nawet trujące. Powo- 

duje to zatem wśród ludności zupełnie uzasadnioną obawę przed spo- 

żywaniem grzybów, a niektóre rodziny zupełnie omijają grzyby w ich 
codziennem życiu. 

Grzyby jadalne są nietylko pożywieniem, abstrahując ich wyso- 
ką wartość odżywczą, ale przynoszą z sobą mile widzianą zmianę do 
codziennie podawanych potraw. 

Kobieta, która zajmuje się przyrządzaniem grzybów, albo tylko 
czuwać chce nad przyrządzaniem tychże, znajdzie w następujących 
ustępach ważne wskazówki co do zbierania albo zakupu najważnie|- 
szych grzybów jadalnych. Zbieraniem grzybów zajmują się niektórzy 
jedynie dla przyjemności względnie dla sportu, jest jednakże koniecz- 
nem dokładna znajomość tych grzybów jadalnych, które się z sobą 
zabrać chce. Wogóle znajduje się przeszło 2000 rodzaji wyższych 
grzybów, z których mniejwięcej 150 jest bez zarzutu i nadają się do 
użytku ludności. Powyższe liczby wskazują dokładnie na to, iż nie 
jest rzeczą łatwą przyswoić sobie dokładną znajomość grzybów jadal 
nych. Do tego potrzebna jest rzeczywiście dokładna nauka i długo 
letnie doświadczenia. 

Należy zatem zbierać tylko takie grzyby, które albo sami dobrze 
jako jadalne znamy, albo przez znawców jako takie zidentytikowa- 
ne zostały. Z grzybów jadalnych należy brać też tylko świeże oka- 
zy, nigdy Stare, cuchnące i robaczywe. Przez deszcz zupelnie prze- 
moczone grzyby należy nie zbierać, Grzyby nie odcina się przy 
ziemi, tylko okręca się je przy ziemi, przy zbieraniu. Jezeli grzyb 
obcielismy to należy przynajmniej pień przykryć ziemią, aby umożli- 
wić mu dalszy odrost. Grzyby należy o ile możności zaraz w miej- 
scu ich znależenia oczyścić z największego blota, przy obciągalnych 
grzybach (maślarki) ściągnąć zaraz lepiący się wierzchni naskórek. 

Zebrane Grzyby należy w domu natychmiast oczyścić, a nie zo- 
stawiać ich nieoczyszczonych do drugiego dnia. 

Przy zakupie grzybów na rynku winniśmy się również ograniczać 
do takich, których absolutną zdatność jadalną z wlasnego doświad- 
czenia znamy, albo które przez poważnych znawców, jako bez zarzutu 
uznane zostały. Obecnie nie potrzebujemy mieć obaw, przy zakupie 
grzybów na targach miejskich, gdyż wszędzie ostre badania podej- 
mują organy targowe na przywożone grzyby 

Jednakże pomimo to należy we wszystkich wypadkach, każdy 
grzyb przy czyszczeniu i krojeniu dokładnie zbadać i podejrzane ka- 
wałki bez zastanowienia odrzucić. |ednak przedewszystkiem bardzo 
ostrożni musimy być przy kupowaniu grzybów od domokrążców, gdyż 
nie podlegają urzędowej kontroli. To samo dotyczy zakupów na wsi 
od nieznanych osób, które przeważnie tylko przypadkowo zajmują się 
zbieraniem grzybów. Ciąg dalszy nastąpi! 

| pz 
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Kobicia w podróży i na wycieczce. 


iejednokrotnie zdarzało się nam, że będąc w podróży lub na 
wycieczce, miałyśmy nieraz wielkie kłopoty z pielęgnacją na- 
szej twarzy i rąk. 


Każda z nas Świadoma jest tego, że kobieta, gdziekolwiekby się 
nawet znalazła musi wyęy ądać zawsze świeżo i czysto i nie wątpię 
ani na chwiłę, aby którejkoiwiek z pośród nas nie zależaio na tem. 
Stworzone przecież zostałyśmy poto, aby upiększyć ten Świat i wszyst- 
ko co na nim i w życiu naszem jest szarego i brzydkiego przyćmić 
swoją osobą. Nie wolno nam zatem ani na chwilę nigdy zapominać 
o naszym wyglądzie. Jeżeli wybieramy się w podróż krótką lub da- 
leką względnie na wycieczkę, zaopatrzeć winnyśmy się w mydło, watę, 
krem, wodę do mycia twarzy, (maleńka buteleczka) oraz wodę koloń- 
ską. jak szkodliwie działa, zabieramy przez większość nas puder, 
zamiast powyższych a tykulów, (które minimalnie zabierają więcej 
miejsca) w torepce. Skóra np. twarzy pokryta pudrem, zachowa 
przez pewien czas Świeżość, która jednak w krótce pod wplywem 
ciepła znika, przyczem na twarzy tworzą się drobne wyrzuty i wą- 
gry. Przed każdem użyciem pudru należy zmyć twarz wpierw wodą 
do mycia twarzy za pomocą waty, następnie nałożyć na twarz krem 
i potem dopiero przypudrować. Wody do mycia twarzy nie należy 
zastępować wodą kolońską. Jest to wprawdzie bardzo dobry Środek 
odświeżający, jednak do mycia twarzy się nie nadaje, gdyż zmywa 
tłuszcz i suszy zbyt silnie skórę. Ręce, których skóra jest bardziej 
odporna na działanie wody kolońskiej możemy nią myć. 


Na wycieczkach powinnyśmy o ile to nam jest możliwem jaknaj- 
więcej korzystać z kąpieli powietrznych i słonecznych. Nie ma bo- 
wiem drugiego tak dobrego środka kosmetycznego, jak czyste powietrze. 
Ażeby przy kąpielach powietrznych i słonecznych uniknąć bolesnych 
zapaleń skóry, winnyśmy przestrzegać kilka warunków, które nam po- 
zwolą opalić skórę twarzy i ciała na upragniowy kolor brązowy. 
Przed pierwszem wystawieniem skóry na działanie promieni słonecz- 
nych, trzeba twarz i resztę ciała pokryć jakimś olejkiem kosmetycz- 
nym, tłustym kremem lub z braku tychże, zwykłą oliwę jadalną. 
Chociaż warstwa jakiegokolwiek z podanych tłuszczy chronić będzie 
skórę naszą przed zbyt silnem dzialaniem promieni słonecznych nie 
należy jednak z początku pozostawać zbyt długo na słońcu. 


Chęci opalenia się nie trzeba zaspokoić w krótkim czasie, czy- 
nić to musimy z cierpliwością (jesteśmy przecież i tak bardzo cierpliwe). 


Z początku dobrze byłoby wogółe unikać bezpośredniepo naświe- 
tlania słońcem. Rozpocząć winnyśmy od kąpieli powietrznych 15 — 30 
minut dziennie, przyczem należy wysmarować cale ciaio dokładnie 
tluszczetn. 


Codziennie przedłużać dzienną kąpiel powietrzną o kilka minut, 
a po ośmiu dniach możemy cialo nasze bezpośrednio wystawić na 
Światło słoneczne. Leżeć trzeba spokojnie, odwracając się co 8 — 10 
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minut, aby równomiernie naświetlić plecy i klatkę piersiową. W koń- 
cu krótkim natryskiem zmyć cialo i wytrzeć szorstkim ręcznikiem. 
Przy naświetlaniu należy głowę zawinąć bialym zawojem, a na oczy 
nałożyć ciemne okulary. 


Kcink i charakter. 


ówi się, że kciuk jest najważniejszym palcem, że jest on tem 
który cechuje inteligencję ręki. 

Nie jest zatem dziwną rzeczą, że wiele ludzi mniema, iż 
istnieje łączność między kciukiem i charakterem i, że można z jego 
kształtu wielkości itd. wywnioskować charakter właściciela, jego do- 
bre lub złe strony, jego zdolności itd. 

Dlatego, który wystudjować chce charakter osoby z jej kciuka, 
posłużyć mogą następujące dane. Mający być oceniony kciuk wciska 
się silnie do wewnątrz ręki. Jeżeli on w tej pozycji sięga do drugie- 
go czlonka palca wskazującego — jest zatem normalnie dlugi Je- 
żeli dobrze dosięga drugiega członka, to jest dlugi, jeżeli jest o pół 
cala krótszy — to jest krótki. Normalny kciuk cechuje równowagę 
psyhiczną i w regule jest posiadacz jego dobrym i rzadko wychodzi 
poza siebie 

Długi kciuk jest oznaką, że właściciel jego jest sentymentalny, 
ale również pzsiada dobry talent organizacyjny. Z drugiej strony krótki 

kciuk charakteryzuje wspaniało myślność i skionność postępowania wg. 
uczuć, Ludzie tacy lubią dużo mówić i chętnie dają wyjaśnienia na pytania. 

Krótki, gruby kciuk oznacza brutalność, jeżeli posiada ksztalt 
młotka t.j.o ile jest na końcu zgrubiały, to jest oznaką myśli i skłon- 
ności morderczych. Dziwnym trafem także Bertillon stwierdzil, że 
wiele morderców posiadało kciuk o tej formie. 

Jeżeli ktoś posiada kciuk, który łatwo wtył przegiąć można, to jest 
człowiekiem, któremu można zawierzyć. Z pewnością jest on cieka- 
wy, ale posiada równocześnie takt, który mu nie pozwala na niemiłe 
pytania. jest wspanialomyslny i pewny, chętnie przebacza i nie poz- 
wala się łatwo nabierać. Jezeli to jest kobieta — to jej ciekawość 
jest jeszcze większa. Będzie ona rozumną ı oględną panią domu 
ı będzie potrafiała tajemnicy dochować. Nie należy znowu jednak 
nigdy zwierzać się człowiekowi, którego g górny czlonek kciuka jest bar- 
dzo krótki, gdyż taki czlowiek nie może języka utrzymać. Jeżeli 
pierwszy i drugi członek jest jednakowo dlugi, to oznacza, że dany 
osobnik dokładnie rozważa i postanowienia swoje przezornie chwyta, 
że posiada silę woli obrócić je w czyn. Jeżeli górny członek jest 
bardzo długi, to wskazuje skłonności do dumny ambicji. 


Zarząd Stowarzyszenia »Rodzina Wojskowa« w Król. 
Hucie przekazał na rzecz bezrobotnych 200,— zł. Miejski 
Komitet do Spraw Bezrobocia w Król.: Hucie składa 
w imieniu bezrobotnych Szan. Zarządowi 

serdeczne podziękowanie. 


— 
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— 100 Ziotych w bonach 


li Ażeby dać możliwość skojarzynia się naszym czytelnikom przez 


=> a C 


ogłoszenie ożenku wzgl. zamążpójścia ustanowiliśmy bony. Za 
każde 5 z rzędu podawane ogłoszenie ożenkowe wydajemy bon 
na Zł 5,—, a za każdy 10 wypadek malżenski powstaly przez 


ogłaszanie w naszej 


gazecie premję w wysokości 100,-— zł. 


DOBRO-LUDU będzie dumne, jeżeli nasi Czytelnicy z działu 


ogłoszeniowego kor 


zZ% St ac beda wwie kien mier ZIE 


IZANA JDR"ODPOWIEDNIA ZONE "LUB MEZ: 
Dla zachowania Ścisłej dyskrecji, przesyłane będą pisma, które 


kopertach Ogóln 


wplyną na ogloszenia ożenkowe tylko w neutralnych 


ie wymiana pism nastąpi zawsze 


listownie bez podania w nagłówku firmy. Zaufanie za zaufanie! jji 


Wydawn. Dobro-Ludu, oddz. dla ogłoszeń prywatnych 


Zamówienia 
MMO 
na jaja do nasa- 
dzenia === 
białych kur Leghorn 
najlepszej hodowli, 
jednodniowe 
HUT (Zela 


przyjmuje 


Farma-drobiu 


MMM 
pusta - Kuźnica 


poczta Lubliniec 


Egzystencje I! 
Piekarnie, rzeźnictwa, składy ko- 


E lonjalne, domy osadnicze i t. p. 


realności znaleźć można przez 


OGŁOSZENIA w 
DOBRO-LUDU 


Pismo miesięczne 
dla uzdrowienia narodu, 


KATOWICE 


SŁOWACKIEGO 19, - TEL. 805 


NGAU ANNEN A E A 


pPoszukuje 


na rozbudowe juz ist- 
niejacej i dobrze prospe 
rujac. farmy kur. Dobre 
gwarancje, ewtl. może 


Panie i Panowie Dia dobrze prosperu- 


3000 złolych mogą znaleźć regularny 
zarobek 
n 


jącej DRUKARNI w oko 
licach przemysłowych 
poszukuje się 


wspólnika 


pieniedzo-dawca uzys- przez sprzedaż pokup- F z 10.000 zł 
kać możliwość egzyst. nego i ulubion. artykułu które zostaną zagwa- 


Otert. pod en piorun Oferty należy 
Katowice, Słowackiego e 
rr Skrz. poczlowa 28 


skierow. Tantowane. Oferty pod 
A. 15 do Dobro Ludu 
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Nasze „DOBRO-LUDU“ doprowadzi tukze i WP. w sposöb dyskreiny, ele- 
gancki i predki do szczęścia małżeńskiego. Codzienne nowozameldowania 
i stałe dalsze polecania, gwarantują nam dobra i celowa pracę. Tysiące 
stosunkow w handlu, przemyśle, gospodarstwie wiejskim, w kołach studenc- 
kich i urzędniczych. Panowie znajda okazję do doskonałego wżenku. Za- 
możne panie wniosą kapitał do małżeństwa na pewne podstawy. Ale także 
wiele pań bez majątku znalazło przez nas upragnionego towarzysza życia. 


Prosimy się do nas zwrocić z całem zaufaniem. Nie żadne zawodowe po- 
średnictwo. Osobiste dane pożądane, abyśmy mogli dostarcsyć odpowiedni 
materjal bez zobowiązania, bezpłatnie, zamknięty bez nadawcy za :oplalq 
50 groszy. — = Prosimy dołączyć znaczek na odpowiedź, 


Wydawnictwo Dobro-Ludu 


Oddział dla ogłoszeń prywatnych. 
EREOBNSUARNNEENENEENAEEMENENAPENNEEGNERE 


Przystojna | 28-letnia Trzydziestoletnia intelegen- 
| „ tna, przystojna, pracująca 
panna blondynka życzy sobie miłe-|y Karolu e Ma band 
początek 20 lat, dobrej pre- go i poważnego towarzysza jądną wyprawą, życzy so- 
zentacji, ciemno-blond, tro- życia(pianista lub skrzypek) bie wyjść | 
chę zamożna, życzy sobie zapoznać przez wymianę li- zamąż 
męża wykształconego i na stów. Nieanonimowe oferty za”dabrzE Sao. 
dobrej posadzie. Tylko ser- uprasza się pod na Pow Ofe sad 
jotraktowane oferty uprasza 1. 25 3 yP 


się kierować pod Z. 21, | Dobro Ludu, Katowice 
„Dobro-Ludu“, Katowice __ Dobro- Ludu, „Katowice 
|" ak E i - ? 26-letnie 
RO SSELNEJ pani WZ F 0 t0 raf 0 jładne, miłe dziewczę z wy- 
wzeni | į | prawą i oszczędnościami 
się chętnie w już istniejące | | ppm | Szuka Znajomości panów 


przedsiębiorstwo, dzielny i 7 celem ożenku. Urzędnicy 
inteligentny kupiec Zelaz- ktore wplyną zę mają pierwszenstwo, także 


niak i rolnik, 30 lat, Sre- ogłoszenia ożen- wdowcy z jednem dziec- 

dniego wzrostu, zupełnie kowe prosimy Za- | kiem. Oferty pod 

zdrów. Przyjaciel przyrody. w rócić 1. 26 

Poważne oferty pod Z. 22 „ 4 m Dobro-Ludu, Katowice 

do „Dobro-Ludu*, Katowice k f 

A r ufanie. Przesyła- na M 4 134 
Kupiec jącym fotografje 30 lat, zamierza sie usamo- 

akademik, na dobrej. posa- poleca się na od- | dzielnić, szuka zatem zna- 

dzie, 35 lat, poszukuje gos- wrotnej stronie | jomości młodej, solidnej ka- 

podarnej towarzyszki życia fotografji tolickiej pani, celem ożenku. 

z trochę gotówką. Wdowa £ Córki właścicieli przedsię- 


z l dzieckiem lub zaintere-| DOKŁADNY biorstw, (majątek gotówko- 


sowane panny zechcą Skła-| | —— TE wy) mają pierwszeństwo. 

dać oferty pod ADRES Poważnie traktowane oferty 
ZA 23 podać. wraz z fotografja pod Z. 27 

do „Dobro-Ludu“, Katowice Dobro- Ludu, Katowice 


MIN FIN 
Kopalnia Złota zł 2.000 jest z "WER Se 


na inna galaz pracy do sprzeda- 


mia. Potrzebne są do przejęcia zł 30.000,—. Specjalne wiadomo- 
ści fachowe niepotrzebne, gdyz jestwpracowany personel 


OFERTY pod’A. 19 „DOBRO LUDU”, KATOWICE. 
MAY wwo wyw gygy 
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ść Najstarszy instytut Detektyuwöw 
; „Pogoń na Górnym $lasku 
KATOWICE, RYNEK % — rok zał. 1922. 


Zanim zdecydujecie się na stanowczy krok w jakiejś sprawie, każcie sobie dostarczyć dokładny wywiad, 
który ochroni Was przed nieprzyjemnemi a czasem nawet fatalnemi skutkami. 
INSTYTUT »POGOŃe PRZEPROWADZA SZYBKO i DYSKRETNIE: 

wywiady : wszelkiego rodzaju, matrymonjalne, prywatnososobiste, inłormuje o stanie ma: 
jątkowem, o opinji. przeszłości etc. =.. 

Obserwacje: małżonków, członków rodziny, podejrzanych osób, pracowników i t. p. 

Ochrona: od szantażu i wymuszenia, oszustw matrymonjalnych, hochsztaplerów i t. p. 


4610808400800 


Dozór: lokali handlowych i przemysłowych, magazynów. mieszkań prywatnych i will, pode 
czas wakacji, oraz czasowej nieobecności, niespostrzeżente i dyskretnie x 
Towarzyszenie w podrużach: dla celów osobistej ochronv, przy inka: 
sach, jak również celem opieki nad osobami starszemi, choremi i nieletnimi. —— 
Badanie i dochodzenia wszelkiego rodzaju: dokładne 
słedztwo w sprawach kradzieży, w sprawach spadkowych, pism anonimowych, wykroczeń 
przeciwko obyczajności. Stwierdzenie ojcowstwa nieślubnych dzieci, 1demaskawanie intrygen- 
tów i oszczerców etc. 


INSTYTUT »POGOŃ« POMAGA WE WSZELKICH DYSKRETNYCII SPRAWACH. 
korespondencja tajna i ściśle poufna! 
PADAPAPEDPAPEDPAPAPAJADPAPEPAPEPAPAPADEBEDEDUVDEPT>E>P 
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Pierwszorzędna 
Restauracja Obywatelska 
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„CARLTON“ 


UEETTETTTETTEPTETESTTETTESLTESTTEFTTTTEDTEEBTHETTESTTERTTESTETTEETETEETTERTEETTTETTETEPTTTTTTETTTBTTTSTTETTDTTESTETTETTETTEEPTTDTTTTTDTTEERDERTFTTESTERTRTTEDERATETRTETEETERTTRFTETNURTRHANETEUETEFSRE EN 
KATOWICE, Poprzeczna 5 :: Tel. 6-87 
e o 
Doborowy bufet — Pierwszorzędna kuchnia 


Dobrze pielegnowane napoje 


Cenyprzystiepne! 


[ep]: 


EJ Od wydawniciwa 5 EE] 


Wydawnictwo „Dobro Ludu“ wypłaciło w dalszym ciągu 
koszta leczenia (lekarza i lekarstwaj następuj. abonentom : 


Der Verlag erjtattete im weiteren Verlauf die Koſten für 
Arzt und Arzueien folgenden Sibumëntën des „Dobro Lndu“: 
infolge Krankheiten: 
Klose Wilhelmina, Król.-Iluta, Miekiewieza 41 
Hilla Berta, Kröl.-Huta, Sobieskiego 5 
Schuheida Maksymiljan, Wielkie Hajduki, Krakowska 101 
Wietrzniek Jan, Nikiszowiee, Kościelna 4 
Wietrzniok Karol, Nikiszowiee, Kościelna 4 
Wietrzniok Urszula, Nikiszowiee, Kościelnia 4 
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Kasza Paweł, Ruda, Bytomska 32 

Nowak Augustyn, Lipiny, Bytomska 35 

Stasz Eryk, Lipiny, Marcina 23 

Pitsch Hildygarda, Siemianowice, 5miłowskiego 9 
Roether Anna, Siemianowice, Bytomska 18 
Freudenberg Jadwiga. Piotrowice, Pocztowa 31 
Piontek Marja, Chorzów, Kościelna 43 

Dewor Aloizy, Katowiee, Powstańców 4 
Krafezyk Jan, Mysłowice, Sienkiewicza 15 
Kopiec Marja, Nowa-Wies, 3-go Maja 53 

Blaut Berta, Przyszowice, Główna 142 

Pelke Marta, Bytków, Wiejska 51 

Berthold Emma, Kostuchna, Miodowa 2 

Hansel Edith, Orzeeh, Główna 

Nowak Franciszka, Król -Huta, Gimnazjalna 8 
Kurek Franciszka, Roździeń-Szopienice, Hutnicza 7 
Proba Magdalena, Katowice, Mikołowska 123 
Giolley Agnieszka, Katowice, Kochanowskiego 4 
Jersch Herbert, Wileza-Dolna, Rybnik 
Kozłowski Paweł, Sucha Góra, Główna 21 

Biela Emilja, Piekary Rudne, Główna 

Urbanek Rita, Kröl-Huta, Ogrodowa 7 
Brachmański Marja, Radlin, pow. Rybnik 
Sekula Józef, Syrenia 

Cierpka Helena, Król.-Huta, 3-go Maja 15 
Kellermann Gustav, Siemianowice, Pszezelnieza 4 
Nowak Christian, Król. Huta, Gimnazjalna 8 
Kwiatkowski Paweł, hepty-Nowe 

Beck Jerzy, Katowice, M. Pilsudskiego 

Fuchs Leon, Mysłowiee, Piaskowa 38 

Lamla Engelbert, Katowice, Batorego 3 

Drożdz Kazimierz Katowice IV., Wiejska 1 
Szatan Jacek, Radzionków, Damrota 31 

Erm Magdalena, Orzesze, pow. Pszezyna 

Fiszer Augustyna, Katowice, Krakowska 130 
Wybieralski Alojzy, Siemianowice, Bytomska 22 
Koletzko Leokadja, Katowice, Wojewódzka 18 
Mansel Fryderyk, Hołdynów-Stary 50 

Stroka Weronika, Kochłowice, Główna 53 
Przybylla Karol, Król „Huta, Hajducka 23 
Tomaszezyk Zotja, Rydułtowy, Miekiewicza 4 
Michalczyk Anastazja, Orzech, Główna 15 
Schembor Henryk, Wielkie Hajduki, Krakowska 23 
leider kerzy, Król -Huta, Wolności 96 

Posielek Elżbieta, Swiętochłowice, Długa 10 
Ritzke Marja, Katowice, Staczynskiego 2 
Prokscha Franeiszka, Katowiee-Ligota, Ligocka 124 
kaczyński Marjan, Swietochlowice, Dluga 7 
Rolle Werner, Mysłowice, Pszezyńska 9 

Dyjas Jan, Katowice, Francuska 57 
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Zentral-Organfürdie Spar- 
und Darlehenskasse 
— 


„Genossenschaft m. b. H. und 
— i 


MONATSSCHRIFT für 


r - - tr" 
KATOWICE 
— 3 A e 19 
-1 u mity enen 


Dipl.- Musiklehrerin &lise Hafier 
| ul. 3-go Maja 27 - KRÓL.-HUTA - ul. 3-go Maja 27 


erteilt gründlich., individuellen Unterricht in | 


Klavier und Gesang 
- =o 
| Spezielle Simmbildung auf der Basis des losen Jones. 
Dollstandige Ausbildung bis zur Honzeritreife. 


Neuanmeldungen jederzeit. 


Seitgemdsse Preise! 
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8. Drechsier" S 


Sosnowcu, ul. Targowa 17 
| > an — 


ə Wukonuje wszelkie roboty wchodzące w zakres 4 
/ kusniersiwa wedłuś najnowszych Journal. 
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Zentral- Organ für die Spar- und Darlehenskaſſe 
= Genoflenićchatt m. b. H. und ER pa 
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=Monatsfehrift fürVolksaefundung 
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Die Not der Zeit 


macht es erforderlich, durch unſer „Dobro Vudu” die Wöglichkeit zu ſchaffen 
9 = 


Anschaffungsdarlehen 


ohne grohe Koten an Angehörige aller Stände und Verufe zu vergeben. 
r IA l U! AA a 


[MAKA (Deift 2 5 heute fo: f 


Die Braut ohne Ausſteuer 
Die Tochter — ohne Möbel 
Der Sohn — ohne Mittel zum Studium 
Die Eltern — ohne Vermögen 
Der Kaufſmaun — ohne Betriebskapital 
Der Landwirt — ohne modernen Maſchinen 
Der Reiſende — ohne Automobil 
Der Betrieb — ohne moderne Eiurichtungen 
Der Augeſtellte — ohne Erholungsreiſe 
Der Kranke — ohne Arzt und Operatioushilfe 
Der Tote — ohne Beerdigungkoſten 
= Der Kläger — ohne Rechtsbeiſtaud 
IE Der Damdelsang. — ohne Kaution. 


Viele ohne Existenz! e Sie benötigen Geli! 
rr 7 ISO OWCE" WG 
Am einem dringenden Bedürfnis abzuhelſen, geben wir Darlehen ab: 
ZA 100,— bis ZŁ 3 000,— unkumddar, zinsfrei, langfriſtig bei kurzer Wartezeit. 


Niedriegſte Monatsraten. Lebensverſicherungsſchatz. 
— —rmꝛñxjV•ſ% ᷑ ! ʃ 3 
dVierlangen Sie unverbindlich Beſuch des Verkrauensmannes. 


= Beſuchen Sie unſere Beratungsſtelle. Anterlagen kojfenlos: 
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Sozial-Wirtſchaftliche Spar- und 
Darlebenskafle „Dobro Ludu“ 


Genoſſenſchaft mit beſchräukter Haftpflicht in KATOWICE. 


Im Anſchluß an die in der letzten Nummer unferer Seitſchrift er- 
wähnten Gründungsverſammlung ſowie die Annahme des Protokolls 
und des Statutes der Sozial-Wirtſchaftlichen Selbſthilſe wollen wir 
unſeren Kunden die „Allgemeinen Spar- und Darlehensbedingungen“ 
bekanntgeben, damit jeder bei Beantragung eines Darlehens die Ge— 
ſchäftsbedingungen kennt. 


Allgem. Spar- u. Darlehensbedingungen. 


SŁ. Antrag. 


Der Sparer hat auf dem vorgeſchriebenen Formular der Spoldzielnia 
Dobro Ludu, Katowice, ein Antrag auf Gewährung eines zinsfreien Dar— 
lehns nach Maßgabe der nachſtehenden Bedingungen zu ſtellen Die im 
Vordruck angeführten Fragen ſind warheitsgemäß zu beantworten Münd— 
liche Reben Abreden, Bedingungen über die Gültigkeit des Antrages, Ab⸗ 
weichungen von den Geſchäftsbedingungen ſind unzuläſſig und begründen 
keinen Rechtsanſpruch. Was nicht im Antrag ſteht, ift für die Spol- 
dzielnia unwirkſam. Die Spoldzielnia kann Anträge, ohne Angabe von 
Gründen, ablehnen. 

§ 2. Police. 

Jeder von der Spoldzielnia angenommene Antrag wird durch Zu⸗ 
ſendung eine Police beſtätigt Mit der Aushändigung der Police ift der 
Vertrag rechtskräftig geſchloſſen und die Spoldzielnia ſowohl als auch der 
Sparer find zur Einhaltung der vertraglich getroffenen Abmachungen 
verpflichtet. j 

; $ 3. Autragsſumme. 

Die Höhe der Antragsſumme iſt begrenzt. Die Mindeſtſumme be: 
trägt 100,— Zl, die höchit zuläſſige Summe 31 3000, —. Die Summen 
müſſen immer auf volle 8E 100, — lauten. Wird evtl. eine höhere Dar: 
lehnsſumme als 3000,— St gewünſcht, ſo werden mehrere Anträge auf 
denſelben Namen lautend abgeſchloſſen. 


S 4. Verwendung des Darlehens. 
Die Spoldzielnia gewährt ihren Darlehensanwärtern unkündbare— 
zinsloſe Darlehen für folgende Zwecke: 

a) für den Ankauf von Möbeln, Haushaltungsgegenſtänden und 
Ausſtenerzwecke, 

b) für den Ankauf von Maſchinen und Einrichtungsgegenſtän, 
den zu gewerb- oder geſchäftlichen Zwecken, 

c) Kapitalbildung zur Gründung eines Geſchäfts, 
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d) zur Abtragung von drückenden Schuldverpflichtungen und 
Prozeßführung, 


e) zur Stellung von Kautionen bei Stellungs- oder Geſchäfts⸗ 
übernahme, 


f) zur Exiſtenzgründung und Stndienzwecke, 
g) bei Krankheits- und Sterbefällen, 


h) für Erholungsreiſen, Kuraufenthalt, ſowie für alle Eut⸗ 
ſchuldungszwecke. 
5 5. Spar⸗ Verpflichtungen. 
Jeder Sparer iſt verpflichtet, die tariflich gewahlten monatlichen Raten 
bis zum 10. eines jeden Monats einzuzahlen und zwar auf das Poſt— 
ſcheckkonto Re. (Sparkonto in Katowice). Jede verſpätete Jah- 


lung hat eine entſprechende Verlängerung der Wartezeit zur Folge. Die 
eingezahlten Gelder werden nicht verzinſt. 


S 6. Zahlungs-Verzug. 


Bleibt der Sparer mit ſeinen Sparbeträgen länger als 2 Monate im 
Miichjtanbe, fo ift die Spoldzielnia berechtigt, den rückſtändigen Betrag 
durch eine Nachnahme-Karte, zuzüglich der entſtehenden Koſten (Porto und 
Schreibgebühren) oder durch den Kaſſierer einzukaſſieren, der berechtigt ift, 
die fällige Summe plus 10% uſchlag einzuziehen. Einer beſonderen 
Mitteilung hierfür bedarf es nicht. Bei 2-monatlichem Zahlungsverzug 
ruhen die Rechte aus dem Vertrage Der Anſpruch der Spoldzielnia auf 
die Verwaltungskoſten bleibt beſtehen. Iſt ein zugeteilter Sparer mit 
3 aufeinander folgenden Tilgungs-Raten im Verzuge, fo ift der RNeſtbe— 
trag ſofort fällig und zahlbar. Für rückftändige Tilgungsraten werden 
Verzugszinſen in Höhe von 1% über dem jeweiligen Reichsbankdiskont 
für jede verſpätet eingegangene Rate erhoben. Das Konto des ſäumigen 
Zahlers wird eniſprechend den Forderungen belajtet. 


§ 7. Werbekoſten. 

Jeder Antragſteller hat für die Spoldzielnia einen Mitgliedsbeitrag 
von 50 51 einzuzahlen, welcher in 10 Monatsraten je 5, — 31 zu zab: 
len ift und bei einem evil. Austritt unverzinſt zurückerſtattet wird. Bei 
einer Darlehnsbeanſpruchung zahlt der Antragſteller einen einmaligen 
Werbekoften-Beitrag von 30 der Antragſumme. Die Werbekojten wer— 
den bei Annahme des Antrags fällig. Dieſe Werbekoiten gelten in jedem 
Falle (ausſchließlich Ablehnung des Antrages) als verfallen. Ein Drittel, 
alfo 1%, dt an den Aufnahme-Vertreter gegen Quittungserteilung zu 
zahlen. Die anderen 2% werden zugleich mit einer Policenausfertigungs— 
gebühr von 31 3,— für jeden geſtellten Antrag durch Poſtnachnahme, un— 
ter gleichzeitiger Zuſendung der Police erhoben. Bei Ablehnung eines 
Antrages erhält der Antragſteller den an den Aufnahme-Vertreter gezahl— 
ten Betrag zurück. 

SS. Verwaltungskoſten. 


Der Sparer hat an Verwaltungskoſten monatlich 0,5% der Antrags: 
ſumme zu zahlen. Dieſer Betrag wird dem Konto des Sparers ſür ein 
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Jahr im voraus zugerechnet. Angefangene Monate werden voll berechnet. 
In den Spar- und Tilgungsraten find die Berwaltungskojten enthalten, 
ſie ſind alſo nicht geſondert zu zahlen. 

S 9. Sicherheit der Sparer. 

Nach Zuweiſung eines zugeteilten Darlehens iſt vor der Auszahlung 
desſelben eine beglaubigte Schuldurkunde anzuerkennen, nach welcher der 
Darlehnsnehmer erklärt und ſich verpflichtet, daß die angegebenen Pfand— 
ſtücke und die ſonſt geſtellten Sicherheiten ſolange der Spoldzieinia gehö— 
ren, dis die letzte Tilgungsrate gezahlt iſt. Die Spoldzielnia iſt berechtigt, 
ſich vor Auszahlung des Kapitals auf jede ihr geeignet erſcheinende Weiſe 
davon zu vergewiſſern, daß das Darlehen durch den Verſicherungsnehmer 
in jeder Hinſicht genügend geſichert wird. Außerdem müſſen die Sicher— 
heiten gegen Untergang oder Beſchädigung (z. B. gegen Feuer ulm.) ver: 
fichert fein. Die Verſicherungsart, die Höhe und die Verſicherungsgeſell— 
ſchaft beſtimmt die Spoldzielnia, ſoweit keine Verſicherung vorhanden ift. 
Die Spoldzielnia kann die Zuteilung des Kapitals widerrufen, oder die 
fofortige Rückzahlung des ſchon ausgezahlten Kapitals verlangen, wenn: 


a) die angebotenen oder geſtellten Sicherheiten nicht laſten- und be— 
ſchränkungsfreies Eigentum des Darlehnsnehmers und Rechte dritter 
an den Pfandſtücken der Spoldzielnia verſchwiegen worden find, 


b) der Darlehnsnehmer feine Zahlungen einſtellt oder in Konkurs gerät, 


c) der Darlehnsnehmer der von der Spoldzielnia vorgeſchriebenen Ber- 
ſicherungspflicht nicht nachkommt, oder die fälligen Prämien nicht 
pünktlich zahlt. 


d) Uns übereignete Gegenſtände find dem Zugriff Dritter nicht ausge— 
ſetzt; bei etwa vorkommenden Pfändungen, werden wir in jedem 
Falle intervenieren. Die durch den Sicherungsübereignungsvertrag 
ſeſtgelegten Gegenſtände ſind ſolange unſer Eigentum, bis die letzte 
Tilgungsrate gezahlt iſt 


Dieſe Sicherheiten können beſtehen in Gehalts- und Renten Abtre— 
tungen, Hypotheken-Eintragunoen, Ländereien, Bürgen, Mobilar, Laden— 
und Wohnungseinrichtungen, Klavieren, Maſchinen oder ſonſtigen ſicheren 
Werten 

$S 10, 11. Wartezeit und Darlehnszuteilung. 

1. Die Zuteilung erfolgt nach den verfügbaren Mitteln, möglichſt in je- 
dem Monat. Die Einreihung in die Zuteilungsgruppe geſchieht nach 
einer Wartezeit von 2—4 Monaten bei kleineren Darlehen, bei grö— 
ßeren bis 8 Monate, wenn die bis zur Zuteilung fällig geweſenen 
Pflichtzahlungen pünktlich eingezahlt worden find, und dieſe minde— 
ſtens die Höhe von 20 % der Untragsjumme erreicht haben. Die 
Zahlung der monatlichen Pflichtraten muß bis zum Tage der Zutei⸗ 
lung vor fich gegangen fein. Für die Zuteilung it die Höhe der 
Rangzahl maßgebend, die fich aus den errechneten Sparraten ergibt. 


2. Die Zuteilung erfolgt gemeinſam durch die Geſchäftsleitung und den 
Verwaltungsbeirat im Beiſein und unter Mitwirkung eines Prüfers 
(Prüfer iſt ein für einen Monat gewähltes Mitglied der Spoldzielnia). 
Die erfolgte Zuteilung wird den Sparern ſchriftlich mitgeteilt. Iſt 
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innerhalb 2 Monate, von dieſer Mitteilung an gerechnet, über die 
Verwendung des Darlehns keine Verſtändigung erzielt oder ſind die 
erforderlichen Sicherheiten bis dahin nicht geitellt, fo kann die Spol— 
dzielnia das Kapital einem anderen Sparer zuerkennen. In dieſem 
Falle hat der Sparer das Recht zu verlangen, einer nächſtfolgenden 
Gruppe zugeteilt werden. 


$ 12. Auszahlung des Darlehens. 
Das zugeteilte Darlehen kommt zur Auszahlung, wenn: 


a) der Nachweis der Sicherſtellung des Darlehns nach § 13 der Bedin— 
gungen erbracht iſt 


b) die etwa von der Geſchäſtsführung verlangten ausführlichen Unter- 
lagen beigebracht worden ſind und wenn der Sparer den Nachweis 
erbracht hat, daß kein Vermieter Pfandrecht (8 559 d. BGB) auf 
den zu übereignenden Sachen ruht. 


$ 13. Darlehusſicherung. 

Als Sicherheit für das zugeteilte Darlehen zuzüglich Verwaltungs— 
koſten hat der betreffende Sparer einen ſchriftlichen Sicherungs⸗Übereig— 
nungs-Vertrag, oder nach Wahl der Spoldzielnia einen Verwahrungs— 
oder Leihvertrag mit der Spoldzielnia im Sinne des $ 930 BGB. zu 
tätigen. Die Form und den Inhalt dieſer Verträge ſchreibt die Spot- 
bzielnia vor. Die ie yii iſt berechtigt, gegebenenfalls ein zuſätzliche 
Sicherheit zu verlangen. Die durch die Hergabe des Darlehus, Ab: 
ſchatzung und Prüfung der Sicherheiten etwa eutſtehenden Ko⸗ 
iten mußt der Sparer nach Mitteilung dieſer erſtatten. Außerdem 
trägt der Sparer ſämtliche Koſten und öffentlichen Abgaben, die aus feis 
nem Spar Vertrag hervorgehen benjo wird durch Porto, Schreibe 
gebühren und Zeitungsgeld das Konto des Sparers belaſtet. Zur 
Deckung von Verluſten aus der Darlehnsgewährung wird bei Auszahlung 
des Darlehns eine einmalige Riſikoprämie von 29, der Vertragsſumme 
gekürzt und zur Bildung eines Reſervefonds verwandt. Der Vorſtand 
hat, wenn ein Verluſt endgültig feſtſteht, binnen 3 Manaten nach Feſt— 
ſtellung über den Reſervefonds zu verfügen, und das Vermögen kann zur 
Durchführung einer ſchnelleren Darlehnsausſchüttung vorgeſchoſſen werden 


$ 14. Auszahlung der Darlehusſumme. 


Wenn die Bedingungen der $$ 12 und 13 ſeitens des Sparers er- 
füllt worden find, fo erfolgt die Auszahlung : 


a) bei Neukauf, grundſätzlich unmittelbar an den Lieferanten, 


b) in allen anderen Fällen entſcheidet die Spoldzielnia an wen gezahlt 
werden foll. Es iſt dem Darlehnsnehmer ſoweit wie möglich entge— 
gen zu kommen. 

S 15. Tilgung. 


Die Tilgung des erhaltenen Darlehns zuzüglich Verwaltungskoſten 
hat in monatlichen Raten, die im Voraus zahlbar ſind, je nach nach der 
gewählten Tilgungstabelle zu erfolgen Die Zahlungen ſind ſpateſtens bis 
zum 10. eines jeden Monats zu leiſten. Die aus den Spar- und Til⸗ 
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gungstabellen erſichtlichen Beträge enthalten auch die Verwaltungskoſten. 
Es ſind alſo höhere Zahlungen als die verpflichteten Tilgungsraten nicht 
zu leiſten. 

$ 16. Kündigung des Vertrages. 


Dem noch nicht zugeteilten Sparer ſteht nach Ablauf des erſten Ber- 
tragsjahres jederzeit das Recht zu, vom Vertrage zurückzutreten. Der 
Rücktritt muß dann mittels eingeſchriebenen Briefes erklärt werden. Es 
bedarf keiner Gründe. Die Verwaltungskoſten für das angefangene Ber: 
tragsjahr hat der zurücktretende Sparer in jedem Falle voll zu zahlen, 
ebenſo die vollen ADerbekojten. Zur Sicherung dieſer Berwaltungskojten 
ſteht der Spoldzielnia das Aufrechnungsrecht gegenüber den eingeſparten 
Raten zu. Gin fich ergebender Überſchuß ijt an den Sparer dann zurück⸗ 
zuzahlen, wenn ſeine Spar-Police an einen anderen Intereſſenten über— 
tragen wurde, und dieſer den zurückerforderten Bettag mindeſtens einge— 
ſpart hat. Dem zugeteilten Sparer ſteht eine Kündigung unter Beachtung 
einer Tilgungsfriſt von 3 Monaten zum Ende eines jeden Kalenderjahres 
zu, wenn das ihm gewährte Darlehen mit allen bis dahin fälligen Wet: 
waltungskoſten zurückgezahlt wird Die Spoldzielnia kann den Vertrag 
mit ſofortiger Wirkung kündigen, wenn: 

a) der noch nicht zugeteilte Sparer länger als 3 Monate mit der Zah- 
lung ſeiner Pflicht-Beiträge im Rüchkſtande iſt, 

d) der zugeteilte Sparer länger als 3 Monate mit der Tilgung trotz 
Mahnung im Verzuge ift, 

c) die beliehenen Pfandobjekte in der Pflege offenſichtlich vernachläſſigt 
werden, ſodaß ihr Zeitwert nicht erhalten bleibt, 

d) die auf dem Fragebogen angeführten Sicherheiten nicht nur für das 
auszuzahlende Darlehen angegeben, ſondern auch bei Nichterfüllung 
des Vertrages von der Spoldzielnia pfändbar find, 

e) der Sparer übermäßig verſchuldet, außergerichtlich feine Zahlung ein- 
ſtellt oder in Konkurs gerät, 

f) das beliehene Pfandobjekt nicht ſeinem Wert entſprechend gegen 
Feuer und Einbruchdiebſtahl verſichert bezw. die hierauf fälligen Prä— 
mien nicht rechtzeitig bezahlt find, _ 

g) die Verſicherungsart, die Höhe und die Verſicherungsgeſellſchaft be— 
ſtimmt die Spoldzielnia. Eine bereits beſtehende Verſicherung bei 
einer guten Verſicherungsgeſellſchaft wird mit der Genehmigung der 
Spoldzielnia als genügende Deckung angeſehen. 


$ 17. Abtretung des Vertrages. 


Will ein Antragſteller vom Vertrage zurücktreten, jo kann derſelbe 
ſeine Rechte und Pflichten aus dem geſchloſſenen Darlehnsvertrag mit 
Genehmigung der Spoldzielnia an eine andere Perſon übertragen. Für 
die Umſchrerbung wird eine Gebühr von le der beantragten Summe 
mindeſtens jedoch 5t 5, — erhoben. Die Kündigung hat durch Einſchreibe— 
brief zu erfolgen. Die Verwaltungskoſten gemäß $ 8 find in jedem Falle 
zu zahlen und werden nicht zurückerſtattet Stirbt ein Sparer, ſo können 
ſeine Erben, die auf Anforderung einen Erbſchein vorlegen müſſen, ge— 
meinſchaftlich den Darlehns-Vertrag innerhalb 1 Monats nach dem Tode 
eines Sparers mit einer Friſt von 3 Monaten zu Jahresende kündigen. 
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SIS. Stundung. 


In Fällen unverſchuldeter Not des Sparers, wie Krankheit, Erwerbs- 
loſigkeit etc. kann die Spoldzielnia von Fall zus Fall, für die Dauer der 
Notzeit, hinſichtlich der Ein- und Rückzahlungen und der Verzugskoſte n 
eine gewiſſe Milderung eintreten laſſen. 


§ 19. Lebensverſicherung. 


Die Spoldzielnia iſt bereit, jeden Sparer, der bei Zuteilung Des Dar: 
lehns das 50. Lebensjahr nicht überſchritten hat, vollkommen geſund iſt 
und in den letzten 3 Jahren, gerechnet vom Tage der Darlehns-Zuteilung, 
keine ernſthaften bezw. chroniſchen Krankheiten durchgemacht hat, auf ſei— 
nen Antrag der Vorauszahlung des Darlehns geſtellt fein muß, und ges 
gen die ſchriftliche Verpflichtung für die reſtliche Vertragsdauer jährlich 
1% der Antragsſumme als Entgeld für den Verſicherungsſchutz zu zahlen. 
Einen Schutz der Perſon zu gewähren, daß im Falle ſeines Todes die 
Erben von jeder weiteren Zahlungspflicht der Spoldzielnia gegenüber be- 
freit find und die bei feinem Tode beſtehende Reſtſchuld bei der Spoldziel— 
nia erloſchen iſt. Unter dieſen eingeräumten Lebensverſicherungsſchutz ver— 
fällt aber die Reftiorderung der Spoldzielnia nur dann, wenn der Sparer 
bis zu ſeinem Tode ſeinen Verpflichtungen aus dem Spar- und Darlehns— 
Vertrag immer pünktlich nachgekommen iſt. Bei Selbſtmord des Spa— 
rers tritt der eingeräumte Lebensverſicherungsſchutz nur dann ein, wenn 
beim Ableben des Sparers ſeit Gewährung des Lebensverſicherungsſchutzes 

; verjtrichen find, oder wenn der Nachweis erbracht wird, 
daß die Tat in einem, die freie Willensdeſtimmung ausſchließenden Zu: 
ſtand krankhafter Störung der Geiſtestätigkeit oder ſchwerer körperlicher 
Leiden begangen iſt. 

520. Nachrichten-Organ. 


Jeder Sparer iſt zum Bezuge des Nachrichten-Organs verpflichtet, 
welches die Spoldzielnia nach Möglichkeit allmonatlich herausgibt, hier: 
für wird ein Bezugspreis von 50 Groſchen für jede Nummer erhoben, 
bezw das Konto des Sparers mit dieſem Betrage belaſtet. Das Mittei— 
lungsblatt enthält ſtets wichtige Mitteilungen, nicht nur für die Sparer, 
ſondern auch für diejenigen Mitglieder, die bereits zugeteilt ſind. Etwa 
notwendig gewordene Anderungen der allgemeinen Bedingungen und Ta— 
riſe werden im Nachrichten-Organ bekannt gegeben 


$ 21. Wohnſitzänderungen. 


Jeder Wohnungswechſel des Anwärters vor und nach der Zuteilung 
des Darlehns iſt der Spoldzielnia ſoſort dekannt zu geben. Bei allen 
An: und Rückfragen find entſprechende Freimarken beizufügen, evtl. Un- 
kojten bei Nichtangabe der Wohnungsänderung fallen den Anwärtern zu. 


5 22. Erfüllungsort und Gerichtsſtand. 


Erfüllungsort und Gerichtsſtand iſt Katowice Sämtliche Zahlungen 
find nur an die von der Spoldzielnig angegebenen Zahlſtellen zu leiſten. 
Zahlungen au andere Stellen insbeſondere an Vertreter gelten 
als nicht erfolgt, und die Spoldzielnia lehnt hierfür die Haftung 
ab. Die einzelnen Zahlungen werden nich beſtätigt. Die Einzahlungs⸗ 
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beläge gelten als Zahlungsnachweis. Die Vertreter ſind berechtigt, bei 
Aufnahme des Antrages 1/3 der Werbekoſten gleich 1% der Antrags- 
ſumme gegen Quittung in Empfang zu nehmen (vergl. § 7). Die durch 
die Hingabe des Darlehns und einer notwendig werdenden Abſchätzung 
und Prüfung der Sicherheiten durch die Spoldzielnia oder einen von ihr 
Beauftragten, etwa entſtehenden Koſten muß der Sparer fofort nach An— 
gabe erſtatten und auf Verlangen der Spoldzielnia vorſchießen. Außer: 
dem erſtattet der Sparer der Spoldzielnia fämtliche Koſten und öffentli— 
chen Abgaben, die auf feinem Spar-Vertrag und feiner Durchführung 
fußen, ſofort nach Angabe dieſer. Für notwendige Mahnungen berechnet 
die Spoldzielnia als Mahnkoſten das 4 fache des Brieſportos für einen 
gewöhnlichen Brief bis 20 Gramm im Fernverkehr. 
$ 23. Anderungen der Bedingungen. 

Etwa notwendig werdende Anderungen der Spar- und Darlehnsbe— 
dingungen ſowie der Tarife werden im Nachrichten Organ bekannt gege— 
den und erlangen dem einzelnen Sparer gegenüber Rechtswirkfamkeit, 


wenn er nicht innerhalb 4 Wochen vom Tage der Bekanntmachung der 
Anderungen durch Einſchreibebrief bei der Spoldzielnia Einſpruch erhebt, 


S 23. Körperſchaften. 

Die Spoldzielnia ift befugt, die Bedingungen eines An- und Abzah- 
lungsvertrages ſinngemäß auch auf Körperſchaften des öffentlichen und 
privaten Rechts anzuwenden, 

$ 26. Verſicherungsſtener. 
Von der monatlichen Rate ift nach dem am . . . in Kraft ge: 


tretenen geſetzlichen Beſtimmungen eine Verſicherungsſteuer von 2% der 
Pramie zu zahlen. Dieſe Verſicherungsſteuer ift monatlich mit der Rate 


einzuſenden. 
* 


Klare auf und werbe! 


Für alle Mitarbeiter. 


1. Jeder Vertrauensmann und jeder Vertreter hat ſich bei der Wer— 
bung ſtreng nach den Beſtimmungen und Bedingungen zu richten. 

1. Die Beſtimmungen und Bedingungen find deshalb vorhanden, 
daß ſie von beiden Teilen genau eingehalten werden 

3. Sonderbeſtimmungen jeder Art haben keine Gültigkeit. 
Jusbeſondere enthalte man fid) jedweder Verſprechungen. 

4. Bei der Werbung fei wahr und offen und faſſe dich fo kurz als 
möglich. Jedes lange Schwärmen iſt zu unterlaſſen. Kläre den Inte— 
reſſenten aber zwechmäßig über ven Sinn der Selbſthilfe und des 
Zweckſparens auf. 

5. Verſuche nicht, den zu werbenden Bolksgenojjen durch feine Re— 
ben und mündliche Zuſicherungen in ein Märchenland zu verſetzen, dann 
verliert er das Vertrauen. 
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6. Vergeſſe nie, daß der Intereſſent, der zu uns kommt, ein beſon— 
deres Anliegen hat, darum laſſe dich genau unterrichten. Wirſt du aus 
ihm nicht klug, ſo ſtelle kurze und präziſe Fragen, um alle Irrtümer zu 
vermeiden Beſonders gelagerte Fälle unterbreite der Gefchäftsleitung 


7. Beſonders mache darauf aufmerkſam, daß Zuteilungen nur vor— 
genommen werden können, wenn die Bedingungen reſtlos erfüllt ſind und 
in der Entrichtung der vertraglichen Raten keine Verzögerung eintritt. 


8. Unterrichte den Intereſſenten genau präziſe vor Abſchluß eines 
Autrages, welche Zahlungen er zu leiſten hat, und wie er ſie leiſten 
muß Verknüpfe damit die Wartezeit. : 


9. Bevor der geworbene Intereſſent den Antrag unterſchreibt, mache 
ihn darauf aufmerkſam, daß er ſich mit dem leicht verſtändlichen Inhalt 
desſelben vertraut macht. 


10 Wer ſich an dieſe Richtlinien hält, wird bei der Werbung ſtets 
Erfolg haben und ſich ſchnell das Vertrauen der Intereſſenten erwerben 


Jeder Vertrauensmann und Vertreter muß ein beſonderes Intereſſe 
an der reſtloſen Aufklärung der Intereſſenten haben. Die Erziehung zum 
Zweckſpargedanken, zur gegenſeitigen Hilfsbereitichaft muß fein bberſtes 
Ziel ſein. £ 

9 


Der Wunſch 


jeder Mutter, Rausfrau und Braut .. .. 


eine Wafche-Ausftattung ! 


An der vergangenen Zeit hatte die Frau es leichter, durch jahrelanges 
fleißiges Sparen und Anſchaffen war fie in der Lage, ihre Wäfche: 
ausſteuer — der Stolz jeder jungen Braut — zuſammenzutragen. 

Heute iſt dieſes, von wenigen Ausnahmen abgeſehen, kaum noch möglich. 

Nicht nur, daß die erwerbstätige Braut lediglich noch in der Lage iſt, 

ihren Lebensunterhalt zu beſtreiten und den einen oder andern der Fa⸗ 

milie zu unterſtügen, haben auch die langen Jahre der Wirtſchaftskriſe in 
die Beſtände jeder ſorgenden Hausfrau ein gähnendes Loch geriſſen Die 
kinderreiche Familie iſt genau ſo wenig in der Lage, umſangreiche Wäſche— 
einkäufe zu tätigen, wie die Braut es fein wird an ihrem Hochzeitstage, 
ihre Leinenſchräntze einzufüllen mit Bette, Leib und Tiſchwäſche. Dieſen 

Verhältniſſen Rechnung tragend, haben wir den zuverläſſigſten Weg ge— 

wählt, allen Berufsſchichten zu helfen, und durch den Abſchluß eines 

Zweckſparvertrages bei unſerer Genoſſenſchaft iſt es jedem einzelnen mög— 

lich, ſeine Wäſchebeſtände zu ergänzen, oder zu erneuern. Es iſt jeder 

Braut möglich, komplette Brautausſtattungen zu kaufen, ohne Gefahr zu 

laufen, den Verpflichtungen nicht nachkommen zu können Ganz geringe 

monailiche Spar- und Tilgungsraten werden verlangt für den Kauf von 

Wäſche aller Art. Nach vorliegenden, ſtark reduzierten Preisliſten, kann 
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jeder ſich belieb'g ausſuchen und zuſammenſtellen, was er will. Dabei iſt 
zu berückſichtigen, daß nur Qualitätsware geliefert wird, ſchon der Name 
„Lodz“ nnd „Bielitz“ bürgt ſür die Reinheit der Ware. 

Auf Wunſch fenden wir komplette Preisliſten für alle Arten Bett-, 
Leib⸗ und Tiſchwäſche, nebſt einem Muſierbuch, an Hand deſſen man die 
Qualitäten prüfen und auswählen kann, kojtenlos. 

Deshalb belieben Sie, bei Brautausſtattungen uſw. nur einen Ver— 
trag abſchließen auf ein unkündbares Tilgungsdarlehen bei der Genoſſen— 
ſchaft in Katowice. Dr. E. Kwaśnik. 


© 
Frühjahrs kuren. Dr med, Glück, 


berall beginnen unter dem Einfluß der Sonne neue, ſchöpferiſche 

Kräfte ihr Werk. Ein befreiendes Aufatmen, getragen von einer 

ſtarken Sehnſucht nach Licht und Lebensfreude, beginnt alle Ger 
ſchöpfe der Erde zu erfüllen. Der Sieg des Lichts, die Tatſache des 
Wiedererwachens und der Auferſtehung ſoll im Oſterfeſt lebendigen und 
inhaltvollen Ausdruck finden. Wer die anregenden Kräfte des Frühlings 
ſpürbar an fich erleben will, muß feinen Körper von den abgelagerten 
Schlacken und verbrauchten Stoffen befreien. Im Frühjahr kommt es in 
der Geſamtnatur und ſo auch im Menſchen zu einer Erneuerung und 
Auffriſchung des Körperbeitandes. Viele Menſchen empfinden diefe Rei- 
nigung im Frühjahr als Müdigkeit und Arbeitsunluſt. Dieſen natürlichen 
Vorgang des ſich mauſernden Organismus müſſen wir mit allen Mitteln 
unterſtützen. Unſere Lebensweiſe, insbeſondere unſere Ernährung muß ſo— 
wohl die Ausſchwemmung als auch den Neuaufbau fördern. 


Die Frühjahrskuren können in den verſchiedenſten Formen durchge— 
ſührt werden. Wo die Vorausſetzungen gegeben ſind, kann für Wochen 
die Ernährung völlig geändert werden. Die Berufstätigen jedoch werden 
fich nur zu einer milden Koſtveränderung entſchließen. Vorbedingung für 
jeden Kurerſolg ijt der Fortfall von Fleiſch, Alkohol. Nikotin, Kaffee, Tee. 
Eine Obitkur verſpricht aute Erfolge. Man ißt drei- bis viermal täglich 
in beliebigen Mengen rohes Obſt mit etwas Nüſſen und Getteideflocken, 
evtl. Haferzwieback. Das Obſt muß entweder gut gekaut oder auf der 
Glasreibe oder BirſcherRaſpel gerieben werden. Nüſſe aller Art werden 
am beſten durch die Nußmühle getrieben. Rur Erdnüſſe müſſen wegen 
ihrer harnſäurebildenden Wirkung gemieden werden. Wer es ſich leiſten 
kann, trinke bei der Obſtkur morgens nur flüſſiges Obſt in Form von 
friſch ausgepreßten Apfelſinen oder ſachgemäß hergeſtellten Obſtſäften, be- 
fonders Trauben-, Apiel- und Beerenfäfte. 

Gerade die Obſtſäuren ſind imſtande, die abgelagerte giftige Harn— 
ſäure aufzulöſen, zu neutralifieren und auszuſcheiden. Eine ähnlich gute 
Wirkung hat eine Kur mit Frühjahrskräutern und rohen Gemüſen e Go: 
wohl mittags wie auch zum Abendbrot verwendet man dabei wech- lud 
oder auch gemiſcht Feldſalat (Rapünzchen, Nüßchen), grünen Salat, R a: 
dieschen, Brunnenkreſſe, Löwenzahn. jungen Spinat, junge Zwiebeln 
Schnittlauch, Hopſenſproſſen, Schafgarbe, Sauerampfer, Sauerklee u. a’ 
Man macht dieſelben mit Sitronenſaft und Ol (zuſammengeſchlagen) an 
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gibt Flocken bei (Weizen, Hafer, Mais, Reis, Hirſe, Kleis, Maltobran). 
Ein Stück Schrotbrot mit Butter ift eine gute ſchmaͤckhafte Ergänzung. 


Wer nicht genügend friſche Kräuter bekommen kann, verwende wech— 
ſelnd Pflanzenrohſäfte Blutreinigend wirken beſonders Brenneſſel-, Bir: 
ken: und Löwenzahnſaft und find bei Rheumatismus, Ischias, Gicht, 
Nerven- und Leberleiden beſonders zu empfehlen. 


Früh nüchtern mag eine Kräuterteemiſchung, die als beliebtes Blut— 
reinigungsmittel gilt, mit etwas Zitrone oder Honig getrunken werden. 
Ich empfehle folgende Miſchung aus je 10 Gramm Pfefferminz, Salbei, 
Schafgarbe, Taufendauldenkraut, Johanniskraut und 5 Gramm Wermut 
Bei Neigung zur Darmträgheit nimmt man noch je 10 Gramm Schwarz— 
dornblüte und Faulbaumrinde dazu Dieſe Teemiſchung ift am wirkſam— 
ſten, wenn die Kräuter über Nacht im kalten Waſſer angeſetzt und dann 
morgens, mittags evtl. noch abends vor dem Gebrauch erwärmt werden. 


Eine nahrhafte Bereicherung bieten Milchprodukte, beſonders in Form 
von Quark, Sauermilch oder Joghurt. Wir geben etwas Schnittlauch, 
Peterſilie oder fein geſchnittene junge Zwiebeln dei, dazu eine Schnitte 
Schrotbrot oder Knäckebrot mit Butter, das wird Jedermann herrlich 
ſchmecken und ift ein bekömmliches Kräftigungsmittel. Kindern, die an Gneis, 
Schorf, Grind und Hautausſchlägen leiden, entziehe man die Kuhmilch und 
verwende an deren Stelle Mandelmilch mit Honig, ſowie Obſt- und Ge— 
müſeſäften. 

Alle fog. radikaleren Kuren, wie fie im Frühjahr bejonders wirkfam 
jind, mögen nur unter ärzlicher Aufſicht, am deſten in anderer Umgebung 
vorgenommen werden. 


Die Wirkung einer planmäßigen Frühjahrskur iſt allſeitig und tief- 
greifend auf die geſamten Lebensvorgänge unſeres Organismus. Das 
große Neinemachen wird begünſtigt. Darm- und Nierentätigkeit angeregt, 
die Leber entlaſtet. Durch die reiche Zufuhr von Mineralſalzen und Vi— 
taminen wird einer Krankheitsanlage entgegengearbettet. Die Duftſtoffe 
des Obſtes und der Frühjahrskräuter wirken auſ Drüſen und Nervenfy— 
ſtem anregend Erhöhte Friſche und Arbeitsſreudigkeit werden unſere Mühe 
belohnen. : 

, % 


Tranen. 


Zwar figen manchen Leuten die Tränen oft recht locker, doch wiſſen 
die wenigſten Beſcheid über ihre Eniſtehung und Herkunft, wie über die 
Organe, die bei ihrer Bildung und Weiterleitung beteiligt ſind 


Vielſach ſpricht man von „bitteren“ Tränen, weniger oft von „ſalzi— 
gen“, welcher Ausdruck wohl richtiger wäre, wie jeder erfahren kann, dem 
eine ſeiner Tränen in den Mund gerät. Die Tränen beſtehen etwa zu 
99 Prozent aus Waſſer, geringen Mengen von Eiweiß und 0,5 Prozent 
Salze, meiſt Kochſalz bilden den Neft. Läßt man Tränen auf einer Glass 
platte verdampfen, fo kann man als Rückftand mikroſkopiſche Salzkriſtalle 
nachweiſen. 
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Wenn man von bitteren Tränen fpricht, fo wird man auf die Ent- 
ſtehung verſtärkter Tränenſtröme hingewieſen, die dann eintreten, wenn 
phyſiſche Affekte auf die entſprechenden Nerven, deſonders den nervus 
larvimalis, einen Reiz ausüben. Auch mag wohl durch rajches Zuſtrö— 
men des Blutes nach dem Kopfe, gelegentlich ſeeliſcher Erregungen und 
körperlichen Schmerzes das tränenbildende Organ eine derartige Anregung 
erfahren, daß es zu beſonders reichlicher Abſonderung veranlaßt wird 

Die Tränen werden durch die Tränendrüſen abgejondert. Die Trä- 
nendrüſe liegt im äußeren oberen Augenwinkel und ift an das Dach der 
knöchernen Augenhöhle angeheftet. Durch 7—10 feine Kanälchen werden 
die Tränen nach dem äußeren Augenwinkel geleitet, und ſie überſchwem— 
men von dort aus das Auge und benetzen zu gleicher Zeit die Schleim— 
haut der Lidinnenfläche. In dem inneren Augenwinkel ſammelt ſich dann 
die Flüſſigkeit und fließt durch zwei trichterförmige Offnungen, Tränen— 
punkte genannt, in die Tränenkanälchen. Sie ſammelt ſich in Tränen— 
ſäcke und wird durch den Tränengang nach der Naſenhöhle abgeführt 

Dieſe Tränenabſonderung findet beim geſunden Menſchen fortdau— 
ernd ſtatt. Die Tränen ſchützen die vordere Fläche des Augapfels vor 
Flüfſigkeitsverluſt Sie verleihen dem Auge der Gefunden den lebhaften 
Glanz, ihre mangelhafte Abſonderung läßt das Auge der Kranken matt 
erſcheinen. 

Jedermann hatt ſchon die Erfahrung gemacht, daß die Tränen aber 
auch zum Schutze gegen von außen „ins Auge“ gelangende Fremdkörper 
da ſind. Rauch und Staub ſollen abgenetzt werden. Iſt die Reizung 
durch einen Fremdkörper gar zu groß (Inſekt, Sandkörnchen uſw.), ſo 
fängt das Auge an zu tränen, bis es ihm gelang, den Eindringling hin— 
auszuſchwemmen. Natürlich ſind in einem ſolchen Falle, die feinen Trä— 
nenkanälchen mit ihren Tränenpunkten nicht imſtande, die übergroßen 
Flüſſigkeitsmengen aufzunehmen, die Augen fließen dann über. — Auch 
bei großer Kälte tränen die Augen, ein Beweis, daß der feuchte Mantel, 
der ſich über die zarte Vorderfläche des Auges legt, auch in dieſem Falle 
als Schutz dienen foll. 

Bei Erkrankungen der tränenbildenden und der tränenleitenden Or— 
gane ijt der Schutz des Auges durch Tränen ein mangelhafter. Derartige 
Erkrankungen müſſen ſelbftverſtändlich von kundiger Hand behandeln 
werden. Aus den Salzen können ſich die ſogenannten Tränenſteine bil— 
den. Sie verſtopfen die feinen Offnungen und können zu Entzündungen 
und Vereiterungen führen. Ahnliche eitrige Entzündungen, beſonders des Trä— 
nenſackes, können auch im Anſchluß an Verletzungen fowie im Gefolge von 
Bindehautentzündungen entſtehen. Führen die Eiterungen zur Abzesbildung, 
fo kann eine ſogenannte Tränen: oder Tränenſachkfiſtel entſtehen, das ift eine 
Mündung des Tränenſackes nach außen, wobei meiſt noch die begrenzenden 
Knochenvartien in Mitleidenſchaft gezogen werden. 


Nr. 6 - Dobro Ludu 13 


Die Mujik als Arznei 


zur Tiederherjtellung des ſpoliſchen Gleichgewichtes. 


Ein jeder von uns hat gerade in den heutigen Tagen mehr oder we— 
NN niger über den Verluſt jeines ſeeliſchen Gleichgewichtes zu klagen. 

Die Nachkriegszeit mit ihren verſchiedenen für uns ſich unangenehm 
auswirkenden Erjcheinungen hat unfer Nervenſyſtem völlig zerüttet. Das 
ſchnelle Tempo der modernen Lebensweiſe, der harte Kampf um Das täg— 
liche Brot und das übermäßige Streben nach Reichtum, Ehre und Ans 
ſehen, ſind die Veranlaſſung dazu, daß unſere Nerven fortwährend auf— 
gepeitſcht werden und nur ſelten, oder garnicht zur Ruhe kommen. Wer 
es bereits erſolglos verſucht hat, giftige — für Herz, Leber, Nieren und 
Lungen meiſt ſchädliche — Nervenberuhigungsmittel einzunehmen, der wird 
ſich ſchließlich die Frage vorlegen, auf welche Weiſe gewinne ich meine 
urſprüngliche Seelenruhe und das Gleichmaß in der Funktion des Ner— 
venſyſtems wieder, ohne den Gebrauch mediziniſcher Präparate? Lieber 
Lefer, verſuche zunächſt einmal deinen Geiſt von der gewohnheitsmäßigen 
Konzentration, auf einen dir beſonders wichtigen Geſichtspunkt abzulen— 
ken. Das gegebenſte Mittel hierfür findeſt du in der Natur und in der 
Mujik. Der Anblick des herrlichen, jungen Grün in Wald und Flur, 
ſowie der Geſang der kleinen Vöglein, läßt dich allmälich ruhiger wers 
den. Nicht zuletzt iſt das Hören guter, melodienreicher Kompoſitionen als 
Heilmittel zu empfehlen. Welch große Erfolge die mediziniſche Wiſſen— 
ſchaft in den Sanatorien für Nervenkranke durch Veranſtaltungen wert— 
voller Konzerte erzielt hat, iſt einwandfrei feſtgeſtellt worden. 

Frau Muſika, die ſchönſte, freiejte und erhabenſte aller Künſte läßt 
dich alle Sorgen und Laſten des Daſeins vergeſſen; ſie führt dich in ein 
Reich, in dem das kranke, bedrückte Herz und der erſchöpfte Geiſt wieder 
auflebt. — Betreibe Muſik mit Verſtändnis, Hingabe, Liebe und Aus— 
dauer, und du wirft ſehen, daß die Töne wie Balſam auf den Organis— 
mus wirken und dir nach und nach dein verlorenes, ſeeliſches Gleichgewicht 
wiedergeben. Elife Kaſier. 


Daumen und Charakter. 


Jan jagt, daß der Daumen der wichtigſte von allen Fingern ift, daß 
2 er es ift, der ſozuſagen die Intelligenz der Hand darftelll. Da ift 
es nicht ſo wunderbar, daß viele Menſchen meinen, es beſtehe ein 
gewiſſer Zuſammenhang zwiſchen Daumen und Charakter, und man kann 
aus feiner Form, Größe uſw. auf den Charakter feines Beſitzers, feine 
guten oder ſchlechten Eigenſchaften, feine Begabung uſw, ſchließen. 

Für den, der den Charakter einer Perſon aus ſeinem Daumen beur— 
teilen will, werden folgende Angaben von Nutzen fein. Der zu begut— 
achtende Daumen wiro feſt nach innen in die Hand gedrückt. Wenn er 
in dieſer Stellung bis etwa unterhalb des zweiten Feigefingergliedes reicht 
ſo hat er die normale Länge. Reicht er bis zum zweiten Glied, ſo iſt e— 
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lang, bleibt er einen halben Zoll darunter, fo iſt er kurz. Der normale 
Daumen deutet auf ſeeliſches Gleichgewicht und in der Regel ijt der Be- 
figer gut und gerät felten außer fith. 

Ein langer Daumen iſt ein Zeichen dafür, daß der Beſitzer ſentimen— 
tal iſt, aber zugleich gutes Organiſationstalent beſitzt. Andererſeits deu— 
tet ein kurzer Daumen auf Edelmut und die Neigung, nach den Angaben 
des Gefühls zu handeln. Solche Leute ſind geſchwätzig und geben gern 
Auskunft auf Fragen. 

Ein kurzer, plumper Daumen deutet auf Brutalität, hat er aber die 
Form eines Hammers, d. b. ift er an der Spitze verdickt, jo ijt das ge— 
radezu ein Zeichen von Mordgedanken oder Mordneigungen. Eigentüm— 
licherweiſe hat auch Bertillen feſtgeſtellt, daß viele Mörder Daumen von 
dieſer Form haben. 

Wenn jemand einen Daumen hat, den er leicht nach hinten beugen 
kann, ſo iſt das ein Menſch, dem man vertrauen kann. Sicher iſt er 
neugierig, aber er beſitzt gleichzeitig Takt, der ihn an unangenehmen ra- 
gen hindert. Er ift edelmütig und zuverläſſig, verzeiht gern und iſt nicht 
leicht zum beſten zu halten. Iſt es eine Frau, ſo iſt ihre Neugierde noch 
ſtärker. Sie wird eine verſtändige und umſichtige Hausfrau ſein und ein 
Geheimnis zu wahren wiſſen. Dagegen ſoll man ſich niemals einem 
Menſchen anvertrauen, deſſen oberſtes Daumenglied ſehr kurz iſt, denn 
ein folcher Menſch kann niemals den Mund halten. Wenn das erſte und 
zweite Glied gleich lang ſind, ſo bedeutet das, daß der Betreffende genau 
überlegt und feine Entſchlüſſe mit kluger Umſicht faßt, daß er Willens: 
kraft beſitzt, ſie ins Werk zu ſetzen. Iſt das oberſte Glied ſehr lang, ſo 
zeigt das Anlage zum Ehrgeiz. 


Das Geheimnis des hohen Alters, 


"in berühmter engliſcher Arzt, der Profeſſor an der Univerſität Cam: 
bridge, Sir Humphry Rolleſton, hat es unternommen, in 
einem ſoeben erſchienenen Buch „Anſichten eines Arztes über das 
hohe Alter“ die Geheimniſſe der Langlebigkeit zu ergründen Nach ſeiner 
Anſicht ſteht vom Standpunkte der Phyſiologie aus dem nichts im Wege, 
daß jeder Menſch 100 Jahre werde, während die durchſchnittliche Lebens 
erwartung in den modernen Kulturländern bei Männern etwa 55, bei 
Frauen etwa 59 Jahre beträgt. Anſerer Generation ift es bereits geglückt, 
unſerer Lebensdauer „eine Spanne hinzuſetzen“, verglichen mit der, die den 
Vätern geſchenkt war. Aber die ſtatiſtiſch errechnete Ausſicht auf längeres 
Leben wird zum großen Teil von der Abnahme der Kinderſterblichkeit be- 
dingt, die natürlich die Lebenserwartung des Babys vergrößert, ohne daß 
deshalb der Durchſchnittsmenſch in der Mehrzahl länger leben muß als 
ſein Vorfahr. Jedenfalls iſt nirgends ein Beweis dafür gegeben, daß un— 
ſere Lebensdauer ſich auf 100 Jahre erſtrecken könnte. 

Das Geheimnis des Altwerdens liegt nach der Anſicht des engliſchen 
Gelehrten hauptſächlich in der Erbmaſſe, die jeder mitbekommt. 
Rollefton führt eine große Anzahl von Beiſpielen dafür an, daß die Kin- 


s 
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der von Eltern, Die alt geworden find, ebenfalls hoch zu Jahren kommen. 
Als ein weiteres Element erſcheint die Erhaltung der Tätigkeit von Geiſt 
und Körper Wer ſich früh aus feinem Beruf zurückzieht und aufs „Alten: 
teil“ ſetzt, trägt damit zur Verkürzung ſeiner Lebensſpanne bei. Der Ein— 
fluß der perſönlichen Gewohnheiten iſt nicht leicht zu beſtimmen. Über- 
mäßiges Eſſen verhindert das Altwerden mehr als mäßiger Genuß von 
Alkohol und mäßiges Rauchen. Die meiſten Leute ſterben an etwas an= 
derem, bevor noch Alkohol oder Tabak ihre langſam auftretenden giftigen 
Einwirkungen ausüben können. 

Volleſton unterzieht die Verjüngungsmethoden, die in neueſter Zeit 
angepriejen wurden, einer ſtrengen Kritik und hält es für unmöglich, einen 
alten Menſchen in ein jüngeres Stadium ſeiner Entwicklung zurück zu 
verſeten Nur wenige ſterben an Altersſchwäche, weil meiſt eine Krank- 
heit den Lebensfaden vorzeitig abſchneidet. Der häufig gehörten Behaup— 
tung, daß der Menſch „ſo alt iſt wie ſeine Arterien“, widerſpricht der 
Verfaſſer; er glaudt, daß viel wichtiger für die Langlebigkeit die Geſund— 
erhaltung des Nervenſyſtems fei. Nach der Geburt vermehren ſich die 
Nervenzellen nicht mehr und ersetzen auch nicht verbrauchte Zellen, wie 
das bei anderen Teilen des Leibes der Fall iſt; daher bedeutet das all— 
mahliche Abſterben der Nervenzellen im Gehirn und Rückenmark den Tod. 
Jedoch kann Willenskraft viel zur Geſunderhaltung folcher Zellen beitra— 
gen. Es iſt eine oft beobachtete Tatſache, daß der Willen zum Leben ei— 
ner der ſtärkſten Lebenserhalter iſt. Alter iſt anſtechend Wer viel mit alten 
Leuten umgeht und ſein Alter ſelbſt betont, der wird nicht ſolange leben 
wie jemand, der den Verkehr mit der Jugend ſucht und ſich trotz hoher 
Jahre noch für jung hält. 

„Ftiſche Luft, wenig Eſſen, Abſchütteln der Sorgen“, das ſind die 
beiten hygieniſchen Maßnahmen, um recht alt zu werden. Wollejton er- 
läutert dieſe Anſchauung an einem großen Material, das er den Lebens— 
beſchreibungen der Methuſalems der „ entnimmt. 


Frau Kommerzienrat rtęci, war zur Kur in Marienbad. 
Nach vier Wochen telegrafiert fie ihrem Gatten: „Großartiger Kurerfolg, 
Hälfte meines Gewichts verloren, wie lange ſoll ich noch bleiben?“ 

Umgehend antwortet der Kommerzienrat: „Noch vier Wochen.“ 

Ein Arzt und ein Anwalt ſtritten ſich darum, welcher der beiden 
Berufe einen mehr veredelnden Einfluß auf die Menſchen ausübte. 

„Wenn man euch Anwälte hört“, ſagte der Arzt, „ſo könnte man 
beinahe glauben, daß alle Menſchen, die mit euch zu tun haben, Engel 
find“. 

„Das kann Schon fein“, erwiderte der andere, „aber ihr Arzte 
macht fie erft dazu“. 


„Sie könnten ganz gut mit Ihrem Gehalt auskommen, wenn Sie 
fich nach Ihrem Einkommen kleiden würden“. 
„Bin noch nie ein Anhänger der Nacktkultur geweſen, lieber Freund.“ 


16 Dobro Ludu 


Nr 6 


Bestellungen 


auf 


Bruteier 


von weißen Leghorn 
erſtklaſſige Zucht, 


Eintagskücken 


nimmt entgegen 


H Bäckereien, 
warengeſchäfte 
Grundſtücke pp. 


ERASER 


in der 


Existenzen! 


Fleiſchereien, 
cte. 
finden Sie durch ein 


Koionial⸗ 
Siedlungshäuſer, 


A T $ 


E 


6 ciliiśeliarm 
Pusta Kuźnica 


Post Lubliniec 


MVonatsſcheift für Dolksgefundung<. 


KATOWICE 


ul. Słowackiego 19 
» TELEFON 805 — — 


OOOO 


Suche 
Mädel 


3 z 
000, złoty Anfang 20, gute Erſcheinung, 


zum Ausbau einer bereits Dunkelblond, etwas vermö 

beſtehenden u, gutgehen; gen, wunſcht Neigungsehe mit 
d 22 gebildeten Herrn in geficherter 

den Hühnerfarm. Poſition. Nur ernſtgemeinte 

Gute Sicherh evtl kann Zuſchriften erbeten unter 

Geldgeber Exiſtenzmög— EN 

lichkeit erhalten. Offert. 

unter S. 20 an Dobro 

Ludu, Katowice, Slow. 


NNW 


Heiraten. 
= — 
Nettes 


Katowice. 


Einheirat 


oder gebildete Dame mit et— 
was Vermögen zwecks Heirat 
wunſcht geſchaͤftstuchtiger ge— 
bildeter Eiſen kaufmann und 


an „Dobro dus, 


Nerren und Landwirt 30 Jahre alt, mittel- 
D groß, kerngeſund, Naturfreund! 
Ernithafte Offerten an 
anien 1 
bieten wir regelmä- an „Dobro-Ludu“, Kakowice. 
ßigen 
Kaufmann, 


Ver dienſt 


durch Verkauf be— 
liebter Artikel. Off. 
ſind zu richten 


LUBLINIEC, skr. pocztowa 28 


Akademiker in guter Poſition 
35 Jahr alt, ſucht wirtſchaftli— 


angenehm. Offerten unter 


an „Dobro-tudu", Katowice. 


che Lebensgefährtin mit etwas 
Vermögen. Wife mit Kind 


TMM 


Goldsrube. 
R ee 


garantiert monatlich 
2000 Zloty Nein ver: 
dienſt iſt wegen anderer 
Dispoſition zu 


verkaufen. 


Erforderlich ſind 
30000,— Zloty 
Spezialkeuntu. nicht 
erforderlich, da ein: 
gearbeitetes Perſonal 

vorhanden. 


Offerten unter 

A. 16 
„Dobro Ludu“ Katowice 
IMMO 


"YW a 


Auen (LION 


Für eine gutgehende Druckerei im Induſtriegebiet wird 
ein tätiger Teilhaber 


3 mit 10 000, — Zl, Die fichergeftellt werden, gefucht. 
Offerten A. 15. „Dobro 


unter an Yadu“ Ratowice. 


